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ပ ွဲညကှ်စမ််းကက ်းရ ွာ 

ကုန ််းသွာကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ ကမမွာင််းမမမမ  ြို့နယ် 

 

 

 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပ်ငန််းစီမံက န််းစွာမတှ်တမ််း 

(၂၀၂ ၂-၂၀၂၇ ) 

 

 

 

 

 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပ်ငန််းက ကွာမ်တီ 

ကုန််းသွာ ကက ်းရ ွာအုပ်စု ၊ ပ ွဲညှက်စမ််းကက ်းရ ွာ  ၊ ကမမွာင််းမမမမ   ြို့ နယ် 

( သမဝါယမနှင ့်ကက ျေးလက့်ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးဝန့်ကက ျေးဌာန၊  

    ကမမာင့်ျေးမမဖမ  ွံ့နယ့်ကက ျေးလက့်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ  ျေးတက့်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာနက ကူည က ျေးဆ ွဲသည့်။)                   

၂၀ ၂ ၂ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ 

မ  စ က ျေးဆ ွဲသ ူ



2 
 

မွာတ ကွာ 

၁ ။ ပ  ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာသ ယံဇွာတမပကမမပံု၊ ကမမွာင််းမမမမ   ြို့ နယ် 

၂။ ပ  ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာရွာသ ီခ င်မပ မ ပကခဒ န် 

၃။ တည်ကနရွာနှင ် ပ ထဝီအကနအထွာ်း 

၄။ ရွာသ ီဥတုနှင ် သ ဘွာဝအရင််းအမမစ်မ  ွာ ်း 

၅။ ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းဆ  ုင်ရွာ စီမခံန ်ခ ွဲမှုအကမခအကန 

၆။ စီ်းပ ွာ်းကရ်းနှင ် အသက်ကမ  ်းမ ှု အကမခအကန 

 (က) သ ီ်းနှံစ ုက်ပ   ်းကရ်း 

 ( ခ  ) ကမ  ်းမမြူကရ်း လုပ်ငန််း 

 ( ဂ ) စ ကု်ပ   ်းကမ  ်းမမြူက ရ်းမဟုတ်ကသ ွာ အမခွာ ်းဝငက်င ရလပု်ငန််းမ ွာ ်း 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ်ကင က က်းဆ ုင်ရွာဝန်ကဆ ွာင်မှု 

၇။ အကမခခံအကဆ ွာကအ်ဦနှင ် ဝန်ကဆ ွာင်မှုမ  ွာ ်း 

 (က) ကက ်းလက်သယယူ်ပ ု ကဆွာ ငက်ရ်း 

 ( ခ  ) ကက ်းရ ွာမီ်းလင််းက ရ်း 

 ( ဂ ) သ တင််းနှင ်ဆက်သ ယ်ကရ်း 

၈။ ပညွာကရ်း 

၉ ။ က န််းမ ွာက ရ်း၊  ကရနှင ် ပတ်ဝန်က င်သန ်ရှင််းက ရ်း 

၁ ၀ ။ ကဘ်းအနတရွာယ်မ ွာ်း နငှ ် သ ဘွာဝပတ်ဝန််းက ငထ် န််းသ  မ််းကရ်း 

၁ ၁ ။ ဦ်း စွာ်းကပ်းကဆွာင်ရ က်မည ် အဆ ုမပ စီမံခ က်မ ွာ ်း 

ကနောက်ဆက်တ ွဲမ ွာ်း 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ (၁)    ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းဗ ြူ ဟွာတည်ကဆွာကမ်ှုအကမခမပ ဇယွာ်း 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ (၂)    ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပ်ငန််းကကွာ်မတီဝငမ် ွာ ်းစွာရင််း 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ (၃)    ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်း အကထွာက်အကူမပ  (၄၈)ဇယွာ်း မ ွာ ်း 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ (၄)    ဦ်း စွာ်းကပ ်းစမီံခ က် အဆ ုမပ လ ွာ (၁) 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ (၅)    ဦ်း စွာ်းကပ ်းစမီံခ က် အဆ ုမပ လ ွာ (၂) 
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ကနောက်ဆက်တ ွဲ (၆)    ဦ်း စွာ်းကပ ်းစမီံခ က် အဆ ုမပ လ ွာ (၃) 
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၃။ တည်ကနရွာနှင  ်ပထဝီအကနအထွာ်း 

ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာသည်ကမမွာင််းမမမမ  ြို့နယ်၏အကနောက်ကတွာငဘ်က်(၇)မ ုင်ခန ်က ွာကဝ်း၍ 

ကုန််းသ ွာ ကက ်းရ ွာအပု်စ၏ု အကနောက်ဘက်(၁)မ ုင်ခန ်အက ွာတ င်တည်ရှ ပါသည် ။ မမ   ြို့ကဟွာင််းကခ  ွာင််း 

နှင ် ထ စပ်လ က်ရှ ကသ ွာကက ်းရ ွာမဖစသ်ည်။ ပ ွဲညှက်စမ််းကက ်းရ ွာသည ် ကမမမပန က်ဒသမဖစ်မပီ်း လမ််းပန််း 

ဆက်သ  ယ်ကရ်းအသင ်အတင ်ကကွာင််းမ နမ်ပ ီ်းစ ကု်ပ   ်း၊ကမ  ်းမမြူကရ်းအသင ်အတင ်ကကွာင််းမ နပ်ါသည်။ 

၄။ ရွာသ ီဥတုနှင  ်သဘွာဝအရင််းအမမစ်မ  ွာ ်း 

 ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာသ ည်ရွာသီဉတုကကွာင််းမ  န၍်သ ဘွာဝအရင််းအမမစ်မ  ွာ ်းမဖ စ်သည န် ော်း၊ 

ဆ တ်၊ဝက်၊ ကက၊်ဘွဲနငှ ်သစ်ပ င၊်ဝါ်းပ ငမ် ွာ်းနှင ်ကသ ွာက်ကရ၊သ ံု်းကရအလုံအကလွာက်ရရှ ပါသ ည်။မ ု်း 

စပါ်း သ ီ်းနှံစ ုက်ပ   ်းကသ ွာလယ်မ ွာ်း ရှ ပါသည်။ကန စပါ်းစ ုကပ်   ်းကသ ွာလယ်မ ွာ်း က မုမစက်ခ  ွာ င််းမ ွာ်းမှကရ 

က တုငမ်ပ ီ်းစ ုက်ပ   ်းန ငုပ်ါသ ည်။  လယ်ယွာက မမ (၂၉)ဧက၊  ဥ ယ ွာ ဉ်ကမမ (၄၂)ဧက၊  စွာ်း က က်ကမမ(၂၀ )  

ဧကရှ ပါသ ည်။  ကန ရွာသ ီတ င် ကန စပါ်းမ ွာ်းက ု သ ီ်းထပ်စ ုကပ်   ်း၍ရပ ါသ ည်။ စွာ်းက က်ကမမ မ ွာ ်းတ င် 

လည််း စပါ်း စ ကု်ပ   ်း ကပါသ ည်။ 

 

၅။  ဖ ြံို့ မဖ   ်းကရ်း ဆ ုငရ်ွာ စီမံခန ်ခ ွဲမှု အကမခအကန  

 ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာ၏ဖ ံြို့မဖ   ်းကရ်း ဆ ုငရ်ွာနငှ ်ပတ်သ က်၍ဆကသ်  ယ်ကရ်း လမ််းမ ွာ ်းကဖွာက် 

လုပ်ထွာ်းမခင််း၊ တံတွာ်း မ ွာ်းတည်ရှ မခင််း၊ကက ွာင််းကနအရ ယ်ကကလ်းမ  ွာ်းပ ညွာသ င ်ကွာ်းန ုင်ကစရန် 

အတ က်လံှုြို့က ဆွာ ်အွာ်းက ပ်းမှုမ ွာ ်းရှ က ကွာင််းကတ ြို့ရပ ါသ ည်။ကက ်းရ ွာရှ သွာ ကရ်း၊ နောကရ်း၊လူမှုကရ်း က စစ 

မ ွာ ်းက ကုက ်းရ ွာသ ူ/သ ွာ်း မ ွာ ်း မှစည််းလံု်းစ ွာက ဆွာ ငရ် က ်ကက ကွာင််းကတ ြို့ ရှ ရပါသည်။   
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၆။ စီ်းပ ွာ်းက ရ်းနှင ် အသ က်ကမ  ်းမ ှု အ ကမခအကန 

 (က) သ ီ်းနှံစ ုက်ပ   ်းကရ်း 

 ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာသ ည်အဓ ကသီ်းနှံအမဖစ်လယ်ယွာစ ုကပ်   ်းမခင််း၊က မ််းစ ုက်ပ   ်းမခင််း၊  

ရွာသ ီသ်ီးနှံအသ င ်အတင ်စ ုကပ်   ်းမခင််း၊ပ န််းစ ုကပ်   ်းမခင််း၊နှစရ်ညှ်ပင်မ ွာ ်းမဖစ်သည မ်န်ဂ န်ရှွာ်းစ ုက ်

ပ   ်းမခင််း၊က မ််းသ ီ်းစ ကု်ပ   ်းမခင််းစသည ်စ ကု်ပ   ်းကရ်း လပု်ငန််းမ ွာ်း လုပ်က ငုလ် က်ရှ ပါ သ ည။် 

( ခ ) ကမ ်းမမြူက ရ်းလုပင်န််း 

 ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာ၏ကမ ်းမမြူက ရ်း၌ဝက်၊န ော်း၊ဆ  တ်နငှ ် ကက၊်ဘွဲမ ွာ်း လည််းတန ုင်တပ ုင်ကမ ်း 

မမ ြူ က ကွာင််းကတ ြို့ ရှ ရပါသ ည်။  

( ဂ ) စ ကု်ပ   ်းကမ  ်းမမြူကရ်း မဟုတက်သ ွာ အမခွာ်း ဝငက်င ရလပု်ငန််းမ ွာ ်း 

 ကက ်းရ ွာတ င်စ ုကပ်   ်း၊ကမ  ်းမမြူကရ်း မဟုတက်သ ွာ အမခွာ်းဝငက်င ရ လုပ်ငန််းမ ွာ်း အကနမဖင ် 

က ်းကရွာ င််းမခ င််း၊ပန််းရံအလုပ်လပု်က ုင်မခင််း၊ ကန စွာ်းက ပန််းလပု်က ုင်မခင််း၊ လုပ်အွာ်းလမပတ်လုပ်က ုင် 

မခင််းနှင ်အလုပ်ရံုလပု်ငန််းမ ွာ ်းတ င်လုပ်က ငု ်ကက ကွာင််းက တ ြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ် က င က က်းဆ  ုင်ရွာဝန်ကဆ ွာငမ်ှု 

 ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာ၏ကင က က်းဆ ုင်ရွာဝန်ကဆ ွာင်မှုမ ွာ ်းအကနမဖင ်မမန်မွာ စ်ီးပ ွာ်းကရ်းဘဏ်နှင ် 

ပုဂဂလ ကဘဏ်မ  ွာ ်းသ ွာမ ကအမခွာ်းဘဏ်မ ဟုတ်ကသွာက င ကခ ်းအဖ ွဲြို့အစည််းမ ွာ်းထံမကှင ကခ ်းယူသည ် 

ဝန်ကဆွာ ငမ်ှုမ ွာ်းအသင ်အတင ်ရရှ က ကွာင််းကတ ြို့ ရှ ရပါသ ည်။ 
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၇။ အကမခခံအကဆ ွာကအ်ဦနှင ် ဝန်ကဆ ွာင်မှုမ  ွာ ်း 

(က) ကက ်းလက်သယယူ်ပ ု ကဆွာ ငက်ရ်း   

 ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာသ ည် ကက ်းလက်   သ ယ်ယူပ ု ကဆ ွာငက်ရ်း ၌   ကုန််းလမ််းအကနမဖ င ်  

ဆက်သ  ယ်ကရ်း လမ််းမ ွာ ်းက သု ွာ အဓ ကအသံု်းမပ  ပါသ ည်။ ၎င််းအသံု်းမပ  ရွာတ င်ကွာ်း၊ သ ံု်းဘ်ီးကွာ်း၊  

ကထွာ်လွာဂ ၊ီ ဆ ုငက်ယ်၊ စကဘ်ီ်းစသည ယ်ွာဉ်မ ွာ ်းအွာ်း အဓ ကထွာ်း ၍ အသံ်ုးမပ   ကက ကွာင််းက တ ြို့ရှ  

ရပါသ ည်။  

(ခ) ကက ်းရ ွာမ်ီးလင််းက ရ်း 

ကက ်းရ ွာမီ်းလင််းကရ်း အကနမဖင ် ဆ ုလွာ ဘထထရမီီ်း နှင ် ဘထထရအီ ု်းက  ု အခက က်းကင ကပ ်း 

အွာ်းသ  င််း၍ အသ ံု်းမပ ကသ ွာ အ မက်ထွာငစ်ု အမ ွာ ်းအမပွာ်းရှ မပီ်း ဖကယွာင််းတ ုင်မီ်းနှင ် ကရနံဆီမီ်းခ က ်

အသ ံု်းမပ  သမူ ွာ ်းလည််း ရှ ပါသည်။ 

(ဂ) သတင််းနှင ် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာသည် သတင််းနှင ်ဆက်သ ယ်ကရ်းက ဖုုန််းမ ွာ်းမဖင ်ဆကသ်  ယ်ကရ်းမပ   

လုပ်မခင််း၊စွာပ ု စွာယူဆက်သ ယ်မခင််း၊လူက ုယ်တ ုင်သတင််းဆက်သ ယ်မခင််းစသည န်ည််းလမ််းမ ွာ်းမဖင ် 

ကဆ ွာငရ် က ်ကပါသည်။အငတ်ွာနက်မှတဆင ်သတင််းနှင ်အမခွာ ်းအခ က်အလက်မ ွာ်းက ရုှွာကဖ  မခင််း၊ 

ကရဒီယ ု၊မဂ  လ်တစုကလွာင််းစသည်တ  ုမှလည််းသတင််းအခ က်အလက်မ ွာ်းက အုလ ယ်တကူရရှ  က 

ပါသည်။ 

၈။ ပညွာကရ်း 

 ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာမကှက ွာင််းသ ွာ်း/သ ူမ ွာ်းသည်ကက ်းရ ွာမှ (၂)မ ငုခ်န ် က ွာကဝ်းကသွာကုန််းသ ွာ 

ကက ်းရ ွာသ  ု သ  ွာ်းကရွာက်ပညွာသင ်ကွာ်းရပါသည် ။ ကက ်းရ ွာ၏ပညွာအဆင ်အတန််းမှွာအသင ် အတင  ်

ရှ ပါသည်။ကက ်းရ ွာတ င် အသက်ကမ  ်းဝမ််းကက ွာင််းကျွမ််းက ငမ်ှုသငတ်န််းမ ွာ်း လက်လှမ််းမမှကီသ ွာ 
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က ကွာင ်  လူငယ်မ ွာ်းမှွာအသက်ကမ ်းဝမ််းကက ွာင််းပညွာမ ွာ ်း၌န မ ်က ဆွဲမဖစ်သမဖင ်အသ  ပညွာ၊ အသက်  

ကမ  ်းဝမ််းကက ွာင််းသငတ်န််းမ ွာ ်းဖ င ်လှစသ်င ်က ကွာင််းကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

၉။ က န််းမွာကရ်း၊ ကရနှင ် ပတ်ဝန််းက ငသ်န ်ရှင််းကရ်း 

 ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာတ င်က န််းမွာကရ်းကစွာင ်ကရှွာက်မှုအကနမဖင  ် မ ခငန်ှင ်ကကလ်းကစွာင ်ကရှွာက်  

ကရ်းမှ လစဉ်ကွာက ယ်ကဆ ်းထ ်ုးနှမံခင််း၊ က ဗုစ်ကရွာဂါကွာက ယ်ကဆ ်းထ ်ုးနှမံခင််း၊ ကလွာက်လန််းမ ွာ ်း 

မကပ ါကဖ် ွာ်းန ုင်ကအွာငက်ွာက ယ်မခင််းနှင ် အမ ှုက်မ ွာ်းရှင််းလင််းကဆ ွာငရ် ကမ်ခင််းမ ွာ်းရှ က ကွာင််းကတ ြို့ရှ ရ

ပ ါသည်။ကဆ ်းကပ ်းခန််းမရှ ကသ ွာက ကွာင ် ပတ်ဝန််းက ငက်က ်းရ ွာမ ွာ ်းသ  ု သ  ွာ်းကရွာက်၍ကဆ ်းခန််းမပရသည်  

အခက်အခွဲမ ွာ ်းရှ က ကွာင််းကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ ကသ ွာက်သံ်ုးကရအကနမဖင ် စက်ကရတ င််းရှ ကသ ွာ်လည််း 

ကရဝါသမဖင ် သ ံု်းကရအမဖစ်သွာ ရပါသည်။ ကရတ င််းကရက သု ွာ ကသ ွာက်ကရအမဖစ်အသ ံု်းမပ  ပါသည်။ 

၁၀။ ကဘ်းအနတရွာယ်မ ွာ်းနငှ ် သဘွာဝပတ်ဝန််းက ငထ် န််းသ  မ််းကရ်း 

 ပ ွဲညှကစ်မ််းကက ်းရ ွာတ င်ကဘ်းအနတရွာယ် က ကရွာက်မခင််းမရှ ပါ။ပတ်ဝန််းက ငသ်န ်ရှင််းကရ်းနှင ် 

အ မ်ပတ်ဝန််းက ငသ်န ်ရှင််းကရ်းအတ က်ကက ်းရ ွာသ ူ/သ ွာ်းမှတန ငုတ်ပ ုင်ကဆ ွာငရ် က ်ကက ကွာင််းကတ ြို့ရှ  

ရပါသည်။ရဖံန်ရခံါသွာစပါ်းခင််းမ ွာ ်းအွာ်းကက က်မ ွာ်းဖ က်စီ်းမခင််း၊စပါ်းပ ု်းမ ွာ်းဖ က်စီ်းမခင််းတ ု က ကုကံ   

ကတ ြို့ရပါသည်။ 

၁၁။ ဦ်းစွာ်းကပ်းကဆွာငရ် က်မည  ်အဆ ုမပ  စီမံခ က်မ ွာ်း 
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ကက ်းရ ွာဦ်းစွာ်းကပ်းစမီံခ က်မ ွာ်း 

ကမမွာင််းမမမမ   ြို့ နယ်                                                                            ပ ွဲညှကစ်မ််း ကက ်းရ ွာ 

စဉ် ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းစမီခံ က်အမည် ရမှတ ် ဦ်း စွာ်းကပ်းအဆင  ်

၁ လျှပ်စစ်မီ်း သ  ယ်တန််းမခင််း ၁ ၀ ၀ ၁ 

၂ ကက ်းရ ွာအဝင်လမ််းက န်ကရစ်လမ််း ခင််းမခင််း ၉ ၀ ၂ 

၃ ကက ်းရ ွာခ  င််းဆကတ်ံတွာ်း တည်ကဆွာက်မခင််း ၇၈ ၃ 

၄ မူလတန််းက က ွာင််းတည်ကဆွာ က်မခင််း ၅၄ ၄ 

၅ အသက်ကမ  ်းဝမ််းက က ွာင််းသ ငတ်န််းဖ  င ်လှစမ်ခင််း ၄၄ ၅ 

၆ ကက ်းလက်ကဆ်းကပ်းခန််းတည်ကဆ ွာင်မခင််း ၄၄ ၆ 

၇ အကသ ်းစွာ်းကင စကုင ကခ ်း လုပ်ငန််း ၃၈ ၇ 

၈ စပါ်း မ   ်းကကွာင််းမ    ်းသ န ်ရရှ ကရ်းလုပ်ငန််း ၃၈ ၈ 

၉ အွာ်းကစွာ်းက င််းတည်ကဆ ွာက်မခင််း ၃၆ ၉ 

၁ ၀ စကက်ရတ င််းတူ်းက ဖွာမ်ခင််း ၂၈ ၁ ၀ 

    

    

    

    

    

    

    

 

မပ  စုသူအမည် - နန ် ကည ်ကည်ဝင််း                                     ဖုန််းနပံါတ်  ၀၉-၄၄၈၈၉၉ ၁၈၄ 
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ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟွာတည်ကဆွာက်မှု အကမခမပဇယွာ်း 

စဉ် မပဿနော အက  ကွာင််းရင််း အက မခအက နကကွာင််း မ ွာ်း အဟန ်အတွာ်းနှင  ်

စ နက်ခေါ်မှုမ ွာ်း 

ကမဖရှင််းမည ်နည််း 

လမ််းမ ွာ်း 

အဆ ုမပ စီမံခ က်နှ င  ်

လုပင်န််းမ ွာ်း 

 ကဏ္ဍွာ-မီ်းလင််းကရ ်း/ လမ််း/ တံတွာ ်း 

၁ မဟွာ ဓါတ်အ ွာ ်းလ ုင််း

မှ လျှ ပ်စစ်မီ်း 

မရရှ မခင််း 

လျှ ပ်စစ်မ ီးမရရ ှိခြင်ီး က  ြော င ် 

အ က ီးစြော ီး၊ အ လတ်စြော ီး 

စ ီးပ ြောီးကရီးလုပ် ငန်ီးမ ြော ီး မ လုပ ်

က ြော င်နှိုင်ခြင်ီး 

လူမှုကရီး၊ စ ီးပ ြောီးကရ ီး၊ ပညြော ကရီး 

န င  ်လူကနမှုအ  င ်အတန်ီး နှိမ်  

  ခြင် ီး 

 

• ကက ်းရ ွာ မရှန်ပံုက င ထည ်ဝင်  

န ုင်မခင် ်း 

• 11KVမဟာဓါတ်အာားလ ိုငာ်း 

နငှ (်၁၀)မ ိုငအ်တွငာ်းရှ ခြငာ်း 

 

• ကင က က်းအ လံုအ  

ကလွာ က်မရှ မခင််း၊ 

• နည််းပညွာ လက် 

လှမ််းမမီှမခ င််း၊ 

ကက ်းရ ွာ ရန်ပံုကင ထည ် ဝင် 

၍  သက်ဆ ုင်ရွာ ဦ်းစီ်း ဌွာ န 

သ ု တင်မ ပကတွာ င််းခံ မခင််း 

 

လျှ ပ်စစ်မီ်းသ ယ်တန််းမခ င််း 

၄ ၀၀ဗ  ုအ ွာ ်းလ ုင််း 

၁၂၈၀  ကပ 

၂ မ ်ုးရွာ သီ၌ကက ်းရ ွာ  

တ င််းက မမသွာ ်းလမ် ်း

သ ွာ ်းလွာ ရန်ခက်ခွဲ  

မခင််း 

ကမမသွာ ်းလမ် ်းသညမ် ု ်းရွာ သီ တ င် 

မ ်ုးကရတ ုက်စွာ ်း၍ လမ််းတခု လံု်း 

န မ ်က ပ က်စီ်းမခ င််း 

• ကင က က်းအ နည််းငယ်ထည  ်

ဝင်န ု််ငမခ င််း 

• လုပ်အွာ ်းပါဝင်ကူညီန ုင်မခ င် ်း 

• ကင က က်း အ လံုအ  

ကလွာ က်မရှ မခင််း၊   

• နည််းပညွာ လက် 

လှမ််းမမီှမခ င််း၊ 

• အ ကထွာ က်အပံ ကပ်းန ုင် 

ကသွာ အ ဖ ွဲြို့အ စည််းမ ွာ ်း 

နှင ်ခ  တ်ဆကမ်ခင် ်း၊  

သက်ဆ ုင်ရွာ ဦ်းစီ်း ဌွာ နသ ု 

တင်မပကတွာ င် ်းခံမခ င််း 

ကက ်းရ ွာ အ ဝင်လမ််းက န်က

ရစ် ခင််းမခ င််း 

၃ ကက ်းရ ွာ ခ င် ်းဆ က်တံ

တွာ ်းပ က်စီ်းကန၍ 

သ ွာ ်းကရ်းလွာ ကရ်းတ င် 

အ ခက်အခွဲမဖစ်မခင််း 

လက်ရှ ကက ်းရ ွာ ခ င််းဆ က် 

တံတွာ ်းမှွာ အုတ်ခံုသံကဘွာ င် 

တံတွာ ်းမဖစ်မပီ ်း သ က်တမ် ်း 

 ကွာ မမှင ် မပီမဖစ်၍ အုတ်က ဘ ွာ င် 

မ ွာ ်းက ွဲအပ်မပ  က ပ  က်စီ ်းကန 

မခင််း 

• စုကပါင််းလုပ်အွာ ်းကပ်းန ု င်မခ င််း 

• ကင က က်းအ သ င ်အတင ် ထ ည ် 

ဝင်န ုင်မခ င််း 

• ရ ွာ သူရ ွာသွာ ်းမ ွာ ်းစည််းလံု်း မှုရှ 

မခင််း 

• ကင က က်း အ လံု 

အ ကလွာ က်မရှ မခင််း၊ 

•  နည််းပညွာ လက်  

လှမ််းမမီှမခ င််း၊ 

 

• အ ကထွာ က်အပံ ကပ်းန ုင် 

ကသွာ အ ဖ ွဲြို့အ စည််းမ ွာ ်း 

နှင ်ခ  တ်ဆကမ်ခင် ်း၊  

သက်ဆ ုင်ရွာ ဦ်းစီ်း ဌွာ နသ ု 

တင်မပကတွာ င် ်းခံမခ င််း 

ကက ်းရ ွာ ခ င် ်းဆ က်တတံွာ ်း  

ရရှ ကရ်းစီမခံ က် 
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ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟွာတည်ကဆွာက်မှု အကမခမပဇယွာ်း 

စဉ် မပဿနော အက  ကွာင််းရင််း 
အက မခအက နကကွာင််း 

မ ွာ်း 
အဟန ်အတွာ်းနှင  ်

စ နက်ခေါ်မှုမ ွာ်း 

ကမဖရှင််းမည ်နည််း 

လမ််းမ ွာ်း 

အဆ ုမပ စီမံခ က်နှ င  ်

လုပင်န််းမ ွာ်း 

 ကဏ္ဍ-ပညွာ ကရ်း/ကင က က ်း 

၄ ကက ်းရ ွာ တ င်စွာ သ င်

ကက ွာင််းမရှ မခင် ်း 

ပညွာ ကရ်းနှင ်ပတ် သက်၍ 

(၂)မ ု င်ခန က် ွာ ကဝ်းက သွာ

ကက ွာင််းမ  ွာ်းသ ု က မခလ င် 

မဖင ်သ ွာ ်း ကရွာက်ပညွာ သင်  

 ကွာ ်းရမခ င််း 

 

• ကမမကနရွာ ရှ မခင််း 

• ကင က က်းအ နည််းငယ် 

ထည ်ဝင်န ုင်မခ င််း 

• လုပ်အွာ ်းကပ်းန ုင်မခ င််း 

ကင က က်းအ ခက် 

အ ခွဲရှ မခင််း 

အ လှြူ ရှင်မရှ မခင််း 

•  

• ကက ွာင််းက ကွာ ်မတီမ ွာ ်းဖ ွဲြို့

စည််းမခင် ်း 

သက်ဆ ုင်ရွာ ဦ်းစီ်း ဌွာ နသ ု  

တင်မပကတွာ င် ်းခံမခ င််း 

မူလတန််းကက ွာင် ်းရရှ ကရ်း 

စီမခံ က် 

 

 

 

 

 

၅ အ သက်ကမ ်းဝ မ််း 

ကက ွာင််းဆ  ုင်ရွာ  

အ တက်ပညွာ မ ွာ ်း 

မတက်ကမမွာက် မခင် ်း 

အ သက်ကမ ်းဝ မ််းက က ွာင််း 

ဆ  ုင်ရွာ အ တက်ပညွာ မ ွာ ်း 

မတက်ကမမွာက် မခင် ်း 

က ကွာ င ် အ လုပ်အက ုင် 

အ ခ င ်အလ မ််းမ ွာ ်းရှွာ ်းပါ်း

လွာ မခင််း 

အ ခက က်းက င မဖ င ်ဖ င ်  

လှစ်ကသွာ သင်တန််း 

မ ွာ ်းအ ွာ ်းတက်ကရွာက်ရန် 

ကင က က်းမတ က်န ုင်မခင််း 

• လူငယ်မ ွာ်း စ တ်ပါ 

ဝင်စွာ ်းမှုရှ မခင် ်း 

အ ခက က်းက င မဖ င ်ဖ င ်  

လှစ်ကသွာ သင်တန််း 

မ ွာ ်းအ ွာ ်းတက် 

ကရွာက်ရန်ကင က က်းမ

မပည ်စံုမခင် ်း 

သက်ဆ ုင်ရွာ ဌွာ န/အ ဖ ွဲြို့

အ စည််းမ ွာ ်းနှင ်ခ  တ်  

ဆ က်ကဆွာ င်ရ က် 

ကပ်းမခ င််း 

အ သက်ကမ ်းဝ မ််းက က ွာင််းဆ  ု င်

ရွာ သင်တန််းမ ွာ ်းရရှ ကရ ်း 

စီမခံ က် 
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ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟွာတည်ကဆွာက်မှု အကမခမပဇယွာ်း 

စဉ် မပဿနော အက  ကွာင််းရင််း 
အက မခအက နကကွာင််း 

မ ွာ်း 
အဟန ်အတွာ်းနှင  ်

စ နက်ခေါ်မှုမ ွာ်း 

ကမဖရှင််းမည ်နည််း 

လမ််းမ ွာ်း 

အဆ ုမပ စီမံခ က်နှ င  ်

လုပင်န််းမ ွာ်း 

 ကဏ္ဍ-က န််းမွာ ကရ်း/ကင က  က်း 

 
၆ 

 

 

ကက ်းလ က်ကဆ်းကပ ်း 

ခန််းမရှ မခင် ်း 

က န််းမွာကရ်းနှ င ်ပတ်သ က် 

၍ ကဆ်းရုံ၊ကဆ ်းခန််းမ ွာ ်းသ ု  

သ ွာ ်းကရွာက်ကုသရန်  

အ လှမ််းက ွာ ကဝ်းမခ င််း 

• ကမမကနရွာ ရှ မခင််း 

• ကင က က်းအ နည််းငယ် 

ထည ်ဝင်န ုင်မခ င််း 

• လုပ်အွာ ်းကပ်းန ုင်မခ င််း 

• အ ကဆွာ က်အဦ 

ကဆွာ က်လုပရ်န် 

ကင က က်းမ မပည ်စံု 

မခင််း 

နည််းပညွာ ကျွမ် ်း 

က င်မှုမရှ မခင် ်း 

အ ကထွာ က်အပံ ကပ်းန ုင် 

ကသွာ အ ဖ ွဲြို့အ စည််းမ ွာ ်း 

နှင ်ခ  တ်ဆကမ်ခင် ်း၊  

သက်ဆ ုင်ရွာ ဦ်းစီ်း ဌွာ နသ ု 

တင်မပကတွာ င် ်းခံမခ င််း 

ကက ်းလ က်ကဆ်းကပ ်းခန််းရရှ  

ကရ်းစီမခံ က် 

 

 

 

၇ 

 

 

 

 

 

 

ကက ်းရ ွာ မှက င က က်းအ  

ခက်အခွဲရှ မခင််း 

ကက ်းရ ွာ သူ/သွာ ်းမ ွာ ်းဆ င််း ရွဲ

န မ််းပါ်းမခ င််း 

အ လုပ်အ က ုင်မ ွာ ်းအ တ က် 

ကင က က်းအ ရင် ်းအ နှီ်းနည််း 

ပါ်းမခင် ်း 

 

 

• ကက ်းရ ွာ သူ/သွာ ်းမ ွာ ်းမ ှ

လ ုအ ပ်ကသွာ အ ရင််း 

အ နှီ်းရရှ ပါကလုပ်ငန််း

လုပ်က ုင်ရွာ တ င်ပ ုမ ု 

အ ဆ င်ကမပန င်ုမခ င််း 

ကက ်းရ ွာ သူ/ သွာ ်းမ ွာ ်း 

က ုယပ် င်ုဝ င်ကင မလံု  

ကလွာ က်မခင််း 

သက်ဆ ုင်ရွာ ဌွာ နနှင ် 

ခ  တ်ဆကမ်ပီ်းလ ုအ ပ် 

ကသွာ အ ကူအညမီ ွာ ်း 

ရရှ ကအ ွာ င်ကဆွာ င်ရ က် 

မခင််း 

 

အ ကသ်းစွာ ်းကင စုက င ကခ ်းရရှ  

ကရ်းစီမခံ က် 
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ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟွာတည်ကဆွာက်မှု အကမခမပဇယွာ်း 

စဉ် မပဿနော အက  ကွာင််းရင််း 
အက မခအက နကကွာင််း 

မ ွာ်း 
အဟန ်အတွာ်းနှင  ်

စ နက်ခေါ်မှုမ ွာ်း 

ကမဖရှင််းမည ်နည််း 

လမ််းမ ွာ်း 

အဆ ုမပ စီမံခ က်နှ င  ်

လုပင်န််းမ ွာ်း 

 ကဏ္ဍ-စ ုက်ပ   ်းကရ ်း/လူငယ် 

၈ ကက ်းရ ွာ စ ုက်ပ   ်း ကရ်း

အ တ က်လံုကလွာ က်

ကသွာ မ   ်း ကကွာ င််း မ   ်း

သန ်စပါ်းမ ွာ ်းမရှ  

မခင််း 

မ   ်းက ကွာ င််း မ   ်းသန ်ဝယ်  

ယူရန်အခက်အခွဲရှ မခင််း 

• မ   ်းက ကွာ င််း မ   ်းသန ်မ ွာ ်း  

ရရှ ပါကစ ုက်ပ   ်းကရ ်းဝင် 

ကင တ ု်းပ ွာ်းလွာ န ု်င် မခင််း 

 

 

 

မ   ်းက ကွာ င််း မ   ်းသန ် 

စ ုက်ပ   ်းမှုအွာ ်းနည််း 

မခင််း 

သက်ဆ ုင်ရွာ ဌွာ နနှင ်ခ  တ်

ဆ က်မပီ်းမ   ်း ကကွာ င် ်း 

မ   ်း သန ်စပါ်းမ ွာ ်းရရှ  

ကအွာ င်ကဆွာ င်ရ က်မခင််း 

မ   ်းက ကွာ င််း မ   ်းသန ်စပါ်း မ ွာ ်း 

ရရှ ကရ်းစီမခံ က် 

 

 

 

 

 

 

 

၉ အ ွာ ်းကစွာ ်းက င််းတ င်

အ ွာ ်းကစွာ ်းမပ လုပ် 

ရန်အ ခက်အခွဲရှ မခင််း 

လက်ရှ အွာ ်းကစွာ ်းက င် ်း 

မှွာကမမမပင်မညီညွာ သမဖ င ် 

အ ွာ ်းကစွာ ်းမပ လုပ်ရန်အ

ဆ င်မကမပမခ င််း 

• အ ွာ ်းကစွာ ်းက င််းအ  

တ က်လံုကလွာ က်ကသွာ  

ကမမကနရွာ ရှ မခင််း 

ကင က က်းအ ခက် 

အ ခွဲရှ မခင််း 

 

သက်ဆ ုင်ရွာ ဌွာ နနှင ် 

ခ  တ်ဆက၍် လ ုအ ပ်ကသွာ

အ ကူအညမီ ွာ ်းရရှ ကအ ွာ င်

ကဆွာ င်ရ က်မခင််း 

 

အ ွာ ်းကစွာ ်းက င််း မပ မပင်ရန် စီ

မံခ က် 
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ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟွာတည်ကဆွာက်မှု အကမခမပဇယွာ်း 

စဉ် မပဿနော အက  ကွာင််းရင််း 
အက မခအက နကကွာင််း 

မ ွာ်း 
အဟန ်အတွာ်းနှင  ်

စ နက်ခေါ်မှုမ ွာ်း 

ကမဖရှင််းမည ်နည််း 

လမ််းမ ွာ်း 

အဆ ုမပ စီမံခ က်နှ င  ်

လုပင်န််းမ ွာ်း 

 ကဏ္ဍ-ကရကပ်းကရ ်း 

၁၀ ကန ရွာသီ၌ကသွာ က်

သုံ်းကရအနည််း ငယ် 

ရှွာ ်းပါ်းမခင် ်း 

ကက ်းရ ွာ အ လယ်၌အ  

မ ွာ ်းသုံ်းစ က်ကရတ င််း 

တူ်းကဖွာ ်ထွာ ်းရှ ကသွာ ် 

လည််း ကရဝါမခ င််းက  ကွာ င ် 

ကသွာ က်ကရ မရ မခင််း 

 

• လုပ်အွာ ်းပါဝင်န ုင်မခင် ်း ကရကကွာ င််းကရ သန ် 

ရရှ ရန်ကရ ြို့ကမပွာင််းတူ ်း  

ကဖွာ ်န င်ုရန် ကင က  က ်း 

အ ခက်အခွဲရှ မခင််း 

 

သက်ဆ ုင်ရွာ ဌွာ နနှင ် 

ခ  တ်ဆကမ်ပီ်းလ ုအ ပ် 

ကသွာ အ ကူအညမီ ွာ ်းရရှ 

ကအွာ င်ကဆွာ င်ရ က်မခင််း 

စုကပါင််းအ လှြူ ကင  

ကကွာ က်ခံန ုင်မခ င််း 

 

စက်ကရတ င််းတူ်းကဖွာ ်မခ င််းစီ မံ

ခ က် 
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ကမမွာင််းမမမမ  ြို့နယ် ၊ ကုန ််းသွာကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ ပ ွဲညကှ်စမ််းကက ်းရ ွာ 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းကကွာ်မတီဝင်မ ွာ်းစွာ ရင််း 

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပံုတင်အမတှ် အသက ် တွာဝန ် ဖုန််းနံပါတ ်

၁ ဦ်းကအွာ ငက်ကွာ င််းမမ တ် ဦ်းကမွာ ငက်ထ ်း ၁၄/ပ သ န(န ငု)် ၃၃ ၈၂၅၀ ၃၀ ဥကကဌ ၀၉-၆၆၅၀၁၇၀ ၄၇ 

၂ ဦီးက  ြော ်မှိုီးလှိှုင် ဦီး တငလ်ှိှုင ် ၁၄/မ မ န(န ငု)် ၂၅၅ ၉၄ ၀ ၃၂ အတ  င််းကရ်းမှြူ်း - 

၃ ဦ်းဝင််း န ငု် ဦ်း လှသန််းစ န် ၁၄/မ မ န(န ငု)် ၂၀ ၅၉၁၃ ၄ ၂ 
ဝယ်ယူကရ်းဉကက

ဌ 
၀၉-၆၂၄၅၁၀၇ ၁၅ 

၄ ဦ်းဝင််း ကဇွာ ်ဦ်း ဦ်းကက ွာ ်မမ ၁၄/မ မ န(န ငု)်၂၂ ၄၄၀ ၀ ၃၉ ဘဏ္ဍွာ ကရ်းမှြူ်း ၀၉-၄၅၃၄၄ ၅၇၀၈ 

၅ ကဒေါ် နှင််းကဟမွာ ဦ်းသ န််း ကအ်း ၁၄/မ မ န(န ငု)်၂၆၉၈၈၃ ၃၂ စွာရင််းက ုင် ၀၉-၆၇၄၂၄၂၅၇၉ 

၆ ဦ်းထက ်ကအွာ င် ဦ်းတငမ်ွာ ကရွှေ ၁၄/ပ သ န(န ငု)်၂၄၃၈၁၅ ၃၄       အဖ ွဲြို့ဝင် ၀၉-၆၅၀၄ ၂၄၇ ၈၉ 

၇ နန ် ကည် ကည်ဝင််း မန််းစ န်ကက ွာ ် ၁၄/မ မ န(န ငု)်၂၉ ၉၆၉၅ ၂ ၈ အဖ ွဲြို့ဝင် ၀၉-၄၄၈၈၉၉၁၈၄ 

၈ က ေါ်  ငီ်း ငီ်းကအီး ဦီးက  ြော ်ခမ ၁၄/မ မ န(န ငု)်၂၀ ၅၉၉၁ ၃၆ အဖ   ွဲ့ဝ င် ၀ ၉-၆၆၆၂၃၁၀၅၀ 

၉ က ေါ် ြင်ယကုမ ဦီးကအြော ငက်ေယ  ၁၄/မ မ န(န ငု)်၂၇ ၅၃၈၂ ၅၄ အဖ   ွဲ့ဝ င် ၀ ၉-၆၉၆၃၅၄၄၉ ၆ 
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ကနောက ်ဆက်တ ွဲ(၄) 

ပုံစ(ံ၁) 

စီမံခ က်အဆ ုမပ လ ွာ( သ ု ) စီမံခ က်အက  ကွာင််းအရွာ (Project profile) 

ကက  ်းရ ွာ                                       -   ပ ွဲညှက်စမ််း 

ကက  ်းရ ွာအုပ်စု                               -    ကနု််းသွာ 

မမ  ြို့နယ်                                         -    ကမမွာင််းမမ 

တ ုင််းကဒသကကီ်း/မပည်န ယ်                -     ဧရွာဝတီတ ုင််း 

စီမံခ က်အမည်         -  လျှပ်စစမီ််းသ ယ်တန််း မခင််း  

စီမံခ က်ကဆွာင်ရ က်ရန်လ ုအပက် က ွာင််းရှင််းလင််းကဖွာမ်ပခ က် ( သ ု )  လက ်ရှ အကမခအက န 

- လျှပ်စစမီ််း မရရှ မခင််းက ကွာင ် အက သ်းစွာ်း၊ အလ တစ်ွာ်း စီ်းပ ွာ်းကရ်းလုပင်န််းမ ွာ်း မလုပက် ဆွာင်န ု င်  

မခင််း၊ 

- လူမှုကရ်း၊  စီ်းပ ွာ်းကရ်း၊ ပညွာကရ်းနှင ် လူကနမှုအဆင ်အတန််းမ  ွာ်း န မ ် က လွာမခင််း။ 

စီမံခ က်၏ရည်ရ ယ်ခ က်( လကရ်ှ အကမခအကနအွာ်းပ ုကက ွာင််းကအွာင်ကဆွာင်ရ က်လ ုသည ်ဆနဒကဖွာ်မပရန်)  

- ကက  ်းလက်ကန မပည်သူမ ွာ်း လူကနမှုအဆင ်အ တန််းမ ွာ်း မမ င ်မွာ်းလွာ ကစရန် ။ 

ကမျှွာ်မှန််းအက   ်းရလွာဒ် (လက ်ငင််းရည်ရ ယခ် က်ကရွာက ်ရှ မပီ်း ကနောက်ထပဆ်င ်ရရှ လွာမ ည ်အက    ်း 

ကက  ်းဇူ်းမ ွာ်း) 

-  ကက  ်းလက်ကနမပည်သူမ ွာ်း၏ လ ူကနမှု အဆင ် အတန််းမမင ်မွာ်း လွာ မ ည်။ 

- ပညွာကရ်း၊  က  န််းမွာကရ်းနှင ် လူမှုကရ်းက ဏ္ဍမ ွာ ်း တ ်ုးတက်မမင ်မွာ်းလွာ မည် ။ 

စီမံခ က်ဆ ုင်ရွာအခ က ်အလက်ကဖွာ်မပမခင််း(ဘွာလုပမ်ည်၊ ဘယ်ကလွာက ်ပမွာဏလုပ်ရမ ည်) 

- ကက  ်းရ ွာတ င််း ၄၀၀ ဗ ု အွာ်းလ  ုင််းသ ယ်တန််းမခ င််း လုပင်န််းအတ က် ကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းစီမံက န််း 

(VDP)ရန်ပုံကင  က ပ်(၁၀ )သန််း၊ မပည်သူထည ်ဝင်ကင က ပ်(၀ .၅၁၈၄၂၅ )သန််း၊ စုစုကပါင််း 

က ပ်(၁၀ .၅၁၈၄၂၅ )သန််းမဖင ် ကဆွာင်ရ က်မ ည်မဖစ်ပါသည်။ 

ကုန်က စရ တထ်ည ်ဝင်မှု            -   ၁၀ ၅၁၈၄၂၅ က ပ် 

ခန ်မှန််းကုန်က စရ တ် (က  ပ်)  ထည ်ဝင်မည ်အစီအစဉ ် 

• ၁၀ ၀ ၀၀ ၀၀ ၀  (ကင သွာ်း) 

• ၅၁၈၄၂၅ (ကင သွာ်း) 

• ကက  ်းလက်ဦ်းစီ်း 

• ကက  ်းရ ွာ 
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အက    ်းခံစွာ်းသူဦ်းကရ လူဦ်းက ရ ဆင််းရွဲခ မ််း သွာမှုအဆ င ်အတန််း(အ မ်ကမခ) 

က ွာ်း မ ကပါင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင််း 

ကက  ်းရ ွာအဆင ် ၁၆၃ ၁၅၉ ၃၂၂ ၄ ၁၁ ၃၈ ၂၈ ၈ ၁ 

အက    ်းခံစွာ်းမည ်ဦ်းကရ ၁၆၃ ၁၅၉ ၃၂၂ ၄ ၁၁ ၃၈ ၂၈ ၈ ၁ 

မှတ်ခ က်။ကခ  ွာင်လည်အ ဆင ် - ၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ် - ၂၊ ဆင််း ရွဲ - ၃၊ အလ  န်ဆင််းရွဲ - ၄ 

 

စီမံခ က်အက ကွာင်အထည်ကဖွာ်မည ်နည််းလမ််းနှင ်အစီအစဉ ်မ ွာ်း 

(၁)   တွာဝန်ယူအကကွာင်အထည်ကဖွာ်မည ်အဖ ွဲြို့အ စည််း(မ ွာ်း) 

     ပ ွဲညှက်စမ််းကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းကက ွာ်မတနီှ င ် ကက  ်းလက်ဦ်းစီ်းဌွာန 

(၂)  စီမံခ က်စတင်မည ်အခ  န်ခန ်မှန််း     -    ၂၀ ၂၂ ခုနှစ၊် စက်တင်ဘွာလ 

(၃)  စီမံခ က်မပီ်းစီ်းမည ်အခ  န်               -    ၂၀ ၂၂ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘွာလ 

(၄) ကက  ်းရ ွာထည ်ဝင်မှုရရှ ကအ ွာင်ကဆွာင်ရ က်မည ်အစီအစဉ ် 

- ပ ွဲညှက်စမ််းကက  ်းရ ွာရှ  အ မ်ကထွာင်စမု ွာ်းမှခ ွဲ တမ််းအလ ုက်ကင က က်းကက ွာက်ခံ ပါမည်။ 

- က  ီးရ ြောမ  လုပင်န်ီးအတ  ်လှိုအပ် ည်မ ြောီး ပူီးကပေါင်ီး ပေါဝင်က  ြောင် ရ  ်ပေါမည်။ 

(၅) လ ုပ်ငန််းလည်ပတ်ကရ်းမပ မပင်ထ န််း သ မ််းက ရ်းတ ု အတ က် အ ဖ ွဲြို့အစည််းဆ ုင်ရွာနှင ်ကင က က်းဆ ုင်ရွာ 

      အစီအစဉ ်မ ွာ်း 

- ကက  ်းရ ွာလူထု အစည််းအက ဝ်းကခေါ်ယူမပီ်းကနောက် ကက  ်းရ ွာလ အုပ်ခ က်မ ွာ်း ကဆ ်းကန ်းတ ုင်ပင် ၍   

ကဆွာင်ရ က်မည ် လုပင် န််းအစီအစဉ ်မ ွာ်း ကရ်းဆ ွဲပါမည်။ 

- လုပင်န််းလည်ပတ်န င်ု ကရ်းကက  ်းရ ွာမှထည ်ဝင်ကသွာကင က က ်းအွာ်းရန်ပံုကင ထွာ်းရှ ပါမည်။ 

- စီမံက န််းမပီ်းလျှင်မပီ်းမခင် ်း သက်ဆ ုင်ရွာဦ်းစီ်း ဌ ွာနထံသ ု  အက ထွာကအ်ထ ွာ်းမ ွာ်းနငှ ်တက  မပီ်းစီ ်း  

က က ွာင််း အစီရငခ်ံစွာကပ်းပ ု ပါမည်။ 
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ကနောက ်ဆက်တ ွဲ(၅) 

ပုံစ(ံ၁) 

စီမံခ က်အဆ ုမပ လ ွာ( သ ု ) စီမံခ က်အက  ကွာင််းအရွာ (Project profile) 

ကက  ်းရ ွာ                                       -    ပ ွဲညကှ်စမ််း 

ကက  ်းရ ွာအုပ်စု                               -     ကနု််းသွာ 

မမ  ြို့နယ်                                         -    ကမမွာင််းမမ 

တ ုင််းကဒသကကီ်း/မပည်န ယ်                -     ဧရွာဝတီတ ုင််း 

စီမံခ က်အမည်         -  ကက  ်းရ ွာအဝင်လမ််း က န်ကရစ်လမ််းခင််းမခင််း 

စီမံခ က်ကဆွာင်ရ က်ရန်လ ုအပက် က ွာင််းရှင််းလင််းကဖွာမ်ပခ က် ( သ ု )  လက ်ရှ အကမခအက န 

- လက ်ရှ ကက ်းရ ွာအဝင်လမ််းမှွာ ကမမသွာ်း လမ််းမဖစ်ကသွာက က ွာင ်  မ ု်းရွာသီတ င်ရ ံြို့ဗ က်မ ွာ်းထူ၍  

သ ွာ်းလွာရခက ်ခွဲမခင််း 

- မ ု်းရွာသီတ င် ကက  ်းရ ွာမပည်သူမ ွာ်း၏  ပညွာက ရ်း၊ က န််းမွာကရ်း၊  စီ်းပ ွာ်းကရ်းက  စစရပ်မ ွာ်း ကဆွာ င်ရ က်  

ရွာတ င်  ကန ် ကွာခကခ်ွဲမှု ရှ မခင််း 

စီမံခ က်၏ရည်ရ ယ်ခ က်(လ က်ရှ အက မခအကနအွာ်းပ ုကက ွာင််းကအွာင်ကဆွာင်ရ က်လ ုသည ်ဆနဒကဖွာ်မပရန်) 

ကက  ်းလက်ကနမပည်သူမ ွာ်း၏ သ ွာ်းလွာကရ်းပ မု ုလ ယ်ကူကစရန်နှင ်  ကက  ်းလကက်န လူကနမှုအဆင ်  

အတန််းမ ွာ်း မမင ် မွာ်းလ ွာကစရန်။ 

ကမျှွာ်မှန််းအက   ်းရလွာဒ် (လ က်ငင််းရည်ရ ယ်ခ က်ကရွာက ်ရှ မပီ်း ကနောက ်ထပဆ်င ်ရရှ လွာမည အ်က    ်း  

ကက  ်းဇူ်းမ ွာ်း)   

- က န်ကရစ်လမ််းမဖစ်မခင််းက ကွာင ် ကက  ်းလက်ကနမပည်သူမ ွာ်း၏ လူကနမှု အဆင ်အတန််းမမင ်မွာ ်း  

လွာမည်။ 

- ကုန်စည်စီ်းဆင််းမှု ပ ုမ ုမ မန်ဆန်လွာမခင််းနှ င ် အခ  န်နငှ ် ကုန်က ကင ပ ုမ ု သက်သွာလွာကစမည်။ 

- ပညွာကရ်း၊  က  န််းမွာကရ်းနှင ် လူမှုကရ်းက ဏ္ဍမ ွာ ်း တ ်ုးတက်မမင ်မွာ်းလွာ မည်။ 

စီမံခ က်ဆ ုင်ရွာအခ က ်အလက်ကဖွာ်မပမခင််း(ဘွာလုပမ်ည်၊ ဘယ်ကလွာက ်ပမွာဏလုပ်ရမ ည်) 

- က န်ကရစ်လမ််းခင််းမခင််း (ကက  ်းရ ွာအဝင်လမ််း ) 

ကုန်က စရ တထ်ည ်ဝင်မှု           -    

ခန ်မှန််းကုန်က စရ တ် (က  ပ်)  ထည ်ဝင်မည ်အစီအစဉ ် 

ကင  ြောီး •   ် ှိုင်ရြောဦီးစ ီးဌြောန 

• က  ီးရ ြော 
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ကင  ြောီး(ပစစည်ီး/လုပ် အြောီး) 

 

အက    ်းခံစွာ်းသူဦ်းကရ လူဦ်းက ရ ဆင််းရွဲခ မ််း သွာမှုအဆ င ်အတန််း(အ မ်ကမခ) 

က ွာ်း မ ကပါင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင််း 

ကက  ်းရ ွာအဆင ် ၁၆၃ ၁၅၉ ၃၂၂ ၄ ၁၁ ၃၈ ၂၈ ၈ ၁ 

အက    ်းခံစွာ်းမည ်ဦ်းကရ ၁၆၃ ၁၅၉ ၃၂၂ ၄ ၁၁ ၃၈ ၂၈ ၈ ၁ 

မှတ်ခ က်။ကခ  ွာင်လည်အ ဆင ် - ၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ် - ၂၊ ဆင််း ရွဲ - ၃၊ အလ  န်ဆင််းရွဲ - ၄ 

 

စီမံခ က်အက ကွာင်အထည်ကဖွာ်မည ်နည််းလမ််းနှင ်အစီအစဉ ်မ ွာ်း 

(၁)   တွာဝန်ယူအကကွာင်အထည်ကဖွာ်မည ်အဖ ွဲြို့အ စည််း(မ ွာ်း) 

     ပ ွဲညှက်စမ််းကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းကက ွာ်မတီနှ င ် သက်ဆ ုင်ရွာဦ်းစီ်းဌွာ န 

(၂)  စီမံခ က်စတင်မည ်အခ  န်ခန ်မှန််း     -    ၂၀      ခုနှစ ်၊ 

(၃)  စီမံခ က်မပီ်းစီ်းမည ်အခ  န်               -    ၂၀        ခုနှစ ်၊ 

(၄) ကက  ်းရ ွာထည ်ဝင်မှုရရှ ကအ ွာင်ကဆွာင်ရ က်မည ်အစီအစဉ ် 

- ပ ွဲညှက်စမ််းကက  ်းရ ွာရှ  အ မက်ထွာင်စုမ ွာ်း မှ ဆင််းရွဲခ မ််း သွာမှု  အ ဆင ်အတန််းအလ ုက် ကင က က ်း  

သတမှ် တက်က ွာက်ခံကဆွာင်ရ က်သ ွာ်းပါ မည်။ 

(၅) လ ုပ်ငန််းလည်ပတ်ကရ်းမပ မပင်ထ န််း သ မ််းက ရ်းတ ု အတ က် အ ဖ ွဲြို့အစည််းဆ ုင်ရွာနှင ်ကင က က်းဆ ုင်ရွာ 

      အစီအစဉ ်မ ွာ်း 

- က န်ကရစ်လမ််းခင််းမခင််း လုပင်န််းနငှ ် ပတ် သက်ကသွာ ကရရှည်တည်တံ ခ ုင်မမွဲကစကရ်း  စည််းမ ဉ််း  

စည််းကမ််းနငှ ် ည န် ကွာ်းခ က်မ ွာ်းထွာ်းရှ ပါမည ်။ 

- လုပင်န််းလည်ပတ်န င်ု ကရ်းကက  ်းရ ွာမှထည ်ဝင်ကသွာကင က က ်းအွာ်းရန်ပံုကင ထွာ်းရှ ပါမည်။ 

- စီမံက န််းမပီ်းလျှင်မပီ်းမခင် ်း သက်ဆ ုင်ရွာဦ်းစီ်း ဌ ွာနထံသ ု  အက ထွာကအ်ထ ွာ်းမ ွာ်းနငှ ်တက  မပီ်းစီ ်း  

က က ွာင််း အစီရငခ်ံစွာကပ်းပ ု ပါမည်။ 
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ကနောက ်ဆက်တ ွဲ(၆) 

ပုံစ(ံ၁) 

စီမံခ က်အဆ ုမပ လ ွာ( သ ု ) စီမံခ က်အက  ကွာင််းအရွာ (Project profile) 

ကက  ်းရ ွာ                                       -   ပ ွဲညှက်စမ််း 

ကက  ်းရ ွာအုပ်စု                               -    ကနု််းသွာ 

မမ  ြို့နယ်                                         -    ကမမွာင််းမမ 

တ ုင််းကဒသကကီ်း/မပည်န ယ်                -     ဧရွာဝတီတ ုင််း 

စီမံခ က်အမည်         -  ကက  ်းရ ွာခ င််းဆက်တံတွာ်းရရှ ကရ်းစီမံခ က် 

စီမံခ က်ကဆွာင်ရ က် ရန်လ ုအပ်က ကွာင််းရှင််းလင််းကဖွာမ်ပခ က် ( သ ု )  လက ်ရှ အကမခအက န 

- လက ်ရှ ကက ်းရ ွာခ င််းဆက်တံတွာ်းမှွာ အုတ်ခံသံုကဘွာင် တတံွာ်းမ ဖစ်မ ပီ်း သက်တမ််း  

 ကွာ မမှင ်မပီမဖစ်၍ အုတ် ကဘွာင ်မ ွာ်းက ွဲအပ်မပ  က ပ က်စီ်းကန၍ သ ွာ်းကရ်းလွာက ရ်းတ င် အခကအ်ခွဲ 

မဖစ်မခင််း။ 

 

စီမံခ က်၏ရည်ရ ယ်ခ က်( လကရ်ှ အကမခအကနအွာ်းပ ုကက ွာင််းကအွာင်ကဆွာင်ရ က်လ ုသည ်ဆနဒကဖွာ်မပရန်)  

- ကက  ်းလက်ကနမပည်သူမ ွာ်း၏စီ်းပ ွာ်းကရ်းက ဏ္ဍပ ုမ ုတ ု်းတက်လွာ ကစရ န်။ 

- လမ််းပန််းဆက်သ ယ်က ရ်းပ ုမ ုကကွာင််းမ န်လွာမ ပီ်းအခ  န်တ ုအတ င််း သ ွာ်းလွာန ု င်ကစရန။် 

ကမျှွာ်မှန််းအက   ်းရလွာဒ် (လက ်ငင််းရည်ရ ယခ် က်ကရွာက ်ရှ မပီ်း ကနောက်ထပဆ်င ်ရရှ လွာမ ည ်အက    ်း 

ကက  ်းဇူ်းမ ွာ်း) 

- ကက  ်းလက်ကနမပည်သူမ ွာ်း၏လူမှုစီ်းပ ွာ်းဘဝ ပ ုမ ု တ ု်းတက်လွာကစ မ ည်။ 

စီမံခ က်ဆ ုင်ရွာအခ က ်အလက်ကဖွာ်မပမခင််း(ဘွာလုပမ်ည်၊ ဘယ်ကလွာက ်ပမွာဏလုပ်ရမ ည်) 

- က  ီးရ ြောြ င်ီး  ်တံတြောီးတည်က ြော ်ခြင်ီး 

ကုန်က စရ တထ်ည ်ဝင်မှု           -   

ခန ်မှန််းကုန်က စရ တ် (က  ပ်)  ထည ်ဝင်မည ်အစီအစဉ ် 

ကင  ြောီး 

ကင  ြောီး(ပစစည်ီး/လုပ် အြောီး) 

 

•   ် ှိုင်ရြောဦီးစ ီးဌြောန 

• က  ီးရ ြော 
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အက    ်းခံစွာ်းသူဦ်းကရ လူဦ်းက ရ ဆင််းရွဲခ မ််း သွာမှုအဆ င ်အတန််း(အ မ်ကမခ) 

က ွာ်း မ ကပါင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင််း 

ကက  ်းရ ွာအဆင ် ၁၆၃ ၁၅၉ ၃၂၂ ၄ ၁၁ ၃၈ ၂၈ ၈ ၁ 

အက    ်းခံစွာ်းမည ်ဦ်းကရ ၁၆၃ ၁၅၉ ၃၂၂ ၄ ၁၁ ၃၈ ၂၈ ၈ ၁ 

မှတ်ခ က်။ကခ  ွာင်လည်အ ဆင ် - ၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ် - ၂၊ ဆင််း ရွဲ - ၃၊ အလ  န်ဆင််းရွဲ - ၄ 

 

စီမံခ က်အက ကွာင်အထည်ကဖွာ်မည ်နည််းလမ််းနှင ်အစီအစဉ ်မ ွာ်း 

(၁)   တွာဝန်ယူအကကွာင်အထည်ကဖွာ်မည ်အဖ ွဲြို့အ စည််း(မ ွာ်း) 

     ပ ွဲညှက်စမ််းကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းကက ွာ်မတီနှ င ် သက်ဆ ုင်ရွာဦ်းစီ်းဌွာ န 

(၂)  စီမံခ က်စတင်မည ်အခ  န်ခန ်မှန််း     -    ၂၀     ခုနှစ၊်   

(၃)  စီမံခ က်မပီ်းစီ်းမည ်အခ  န်               -    ၂၀      ခုနှစ၊်  

(၄) ကက  ်းရ ွာထည ်ဝင်မှုရရှ ကအ ွာင်ကဆွာင်ရ က်မည ်အစီအစဉ ် 

- ပ ွဲညှက်စမ််းကက  ်းရ ွာရှ  အ မက်ထွာင်စုမ ွာ်းမှ ဆင််းရွဲခ မ််းသွာ မှု အဆင ်အတန််းအလ ုက် ကင က က  

သတမှ် တက်က ွာက်ခံကဆွာင်ရ က်သ ွာ်းပါ မည်။ 

 

(၅) လုပင်န််းလည်ပတ်ကရ်းမပ မပင်ထ န််း သ မ််းက ရ်းတ ု အတ က် အ ဖ ွဲြို့အစည််းဆ ုင်ရွာနှင ်ကင က က်းဆ ုင်ရွာ 

      အစီအစဉ ်မ ွာ်း 

- လုပင်န််းနငှ ် ပတ် သက်ကသွာ ကရရှည်တည်တံ ခ ုင်မမွဲကစက ရ်း စည််းမ ဉ််း  စည််းက မ််းနှ င ်  

ည န် ကွာ်းခ က်မ ွာ်း ထွာ်းရှ ပါမည်။ 

- လုပင်န််းလည်ပတ်န င်ု ကရ်းကက  ်းရ ွာမှထည ်ဝင်ကသွာကင က က ်းအွာ်းရန်ပံုကင ထွာ်းရှ ပါမည်။ 

- စီမံက န််းမပီ်းလျှင်မပီ်းမခင် ်း သက်ဆ ုင်ရွာဦ်းစီ်း ဌ ွာနထံသ ု  အက ထွာကအ်ထ ွာ်းမ ွာ်းနငှ ်တက  မပီ်းစီ ်း  

က က ွာင််း အစီရငခ်ံစွာကပ်းပ ု ပါမည်။ 
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 န ောကဆ်က်တ ွဲ (၃) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလမူှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လဦူျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လဦူျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို စ်ို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသူ 

အနရအတ က် 

က ွာျေး မ 

၁ နှစ ်အ ောက် န  ို့စ  ို့ ရွယ် ၄ ၂ ၆ ၂ ၂ 

၁ နှစမ် ှ၄ နှစ ် ၅ နစှ်အ ောက်ကအ ေး င ယ် ၁၂ ၁၆ ၂၈   

၅ နစှ်မှ ၉ နှစ ် မ ူတန်ေးအက ောင်ေး သောေး  ရွယ် ၂၅ ၁၈ ၄၃   

၁၀ နှစမ် ှ၁၄  နှစ ်   ယ်တန်ေးအက ောင် ေးသောေး ရွယ် ၉ ၁၄ ၂၃   

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နှစ ်    ပ်  ပ်န  င်သ ည့်် ရွ ယ် ၁၀၉ ၁၀၈ ၂၁၇   

၆၅ နစှ် နငှ့််  ထက် သက်ကက ေးရွယ် ကက ေး ၄ ၁ ၅   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၁၆၃ ၁၅၉ ၃၂၂   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို ၈၁ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။အသက်အို ်စို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသည်မှွာနမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် ဆ ိုသည်မှွာ 

အသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၅) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် 

(၁၀) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ် 

၊၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်် အ က် 

ဆ ိုသည် မှွာ အသက ်(၆၅) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့််၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့််အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာ၏လဦူျေးနရမွှာ(၁)နှစ်နအွာက်န ိုို့စ ိုို့အရ ယ်ကနလျေးငယ်(၆)နယွာက်၊(၁)နှစ်မှ(၄)နှစ် 

အရ ယ်(၂၈)နယွာက၊်(၅)နှစ်မှ(၉)နှစ်အရ ယ်(၄၃)နယွာက၊်(၁၀)နှစ်မှ(၂၄)နှစ်အရ ယ်(၃၂)နယွာက၊်(၁၅)နှစ်မှ(၆၄)နှစ် 

အရ ယ်(၂၁၇)နယွာကန်ှင့််(၆၅)နှစ်နှင့််အ က်(၅)နယွာကရ်ှ သပဖင့််အလို ်လို ်န ိုင်သူဦျေးနရမ ွာျေးပ ွာျေးန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါ 

သည်။ 
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(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုင်သူအင်အွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို င် ်ျေးမ ွာျေး အဓ က အလို အ်က ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို င် ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို င် ်ျေး အပဖစ် 

လို က် ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ တ်ညန် ိုင်မှု 

 

(မတှ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖတ်

ပပ ေးမနှ်ရောတစ်ခ 

က  သောအရွေးရန်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက ်  ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

၂၈ ၃၄  ၂၈ ၆ ၃၃ မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၂ တ ရစွာ  ္ဆ ် နမ ျေးပမ နရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ ် 

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၃ ငေါျေးလို င် ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမျ်ေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၄ သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို င် ်ျေးမ ွာျေး 

၅ သတတြုတူျေးနဖွ်ာနရျေး၊ နက ွာက ်ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

✓ 
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   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၆  ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၇ လျှ စ်စ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၈ နဆွာကလ်ို န်ရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ျ်ေးရ  လို င် ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

၁ ၂  ၂   မမင့််    တ်  

န မ့််  

၉ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနင်ှ့် တွာရှည်ြေ အ မသ် ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်နရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၀ ကျွမျ်ေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ြ်ေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသ ူစသည်) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၁ လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

၃ ၅  ၁ ၄  မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််   

 တ်န မ့််  

၁၂ ဟ ိုတယ် နင်ှ့် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

✓ 

 

 

 

✓ 
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၁၃   ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလွှာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၄ နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို င် ်ျေး (ဘဏ ်နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု လို င် ်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၅ အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမျ်ေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆကစ် န်သွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၆ ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၇  ညွာနရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၈ က  ်ျေးမွာနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ် 

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၉ လမူှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

၂၀ အ မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွ်ာပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င်        
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  ပင်န်ေး 

   ပ်သမ ောေး 

/ က ပန်ေး / 

ရောသ     က ်

   ပ်သမ ောေး 

၄၉ ၉၈ ၈ ၅၅ ၄၃  

၂၁ ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ ငလ်ို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပင်န်ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမ ောေး 

/ ဝန်ထမ် ေး 

      မမင့််    တ်  

န မ့််  

 စိုစိုန ေါင်ျေး ၈၁ ၁၃၉ ၈ ၈၆ ၅၃ ၃ ၃  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး”  အရ တ က်တ င်“မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေး

အကောက်ယူမခင်ေး မမပ ြုရပါ။ “ရ တ်ညန် ိုင်မှု (  မ့််၊လတ်၊ပမင့််) ”  ဆ  သည် မေှာ အဖောမ်ပပ ါ  ပ် ငန်ေးတစ်ခ တ င်  က  ယ်ပ  င်   ပင် န် ေး  

  ပ ်  သူ (သ  ို့မဟ တ်)    ပ်သမ ောေး/ ဝန်ထမေ်း  မဖစ ်   ပက်  င်   သူ မ ောေး တ က်   ပ် က  င်  ခ င့််  မ်ေးရရှ န  င် မှု  

 အမခ အနက   ဆ     ပါသည်။  ဥပမ ော -“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး”  ကဏ္ဍ ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို င် ်ျေး” တ င် ရပတ်ညန်  င်မှု “ပမင့််” 

ဆ  ပါက ဆ  ပ ါ  ပ် ငန်ေး တ ငက်  ယ်ပ  င်   ပင်န် ေး  တစ်ခ    ပက်  င်ရန် ခ င့််   မေ်းမ ောေးအန သည်ဟ ဆ     ပါသ ည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငအ် မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးသည်က   ျ်ေးလို သ်ွာျေးအပဖစ်အဓ ကလို ်က ိုင်ဖ  ျေး 

လယ်ယွာလို င် ်ျေးမ ွာျေးက ိုအ မန် ွာင်စိုအ ည်ျေးငယ်သွာရှ  ေါသည်။ အြေ  ြုွံ့လယ်သမွာျေးမ ွာျေးသည် စွာျေးက က်နပမက ို 

  ိုင်ဆ ိုင် ကဖ  ျေး စ ေါျေးစ ိုက ်  ြုျေးလို က် ိုင်န နသွာ နတွာင်သူမ ွာျေးလည်ျေးရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။  

 

(ြေ-၂)  လို င် ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ် ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို င် ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

စဉ် အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  )် အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁  ယ်ယောစ  က် ပ  ြုေးအရေး အနို့စောေး ၆၀၀၀ ၅၀၀ ၀ ၅၀၀ ၀ ၄၀၀ ၀ 

၂ တ ရစဆောန်အမ ေးမမြူအရေး အနို့စောေး     

၃ 
ငါေး  ပင်န်ေး 

(အရခ  ြု/အရငန်င ါေးဖ မေ်းမခင် ေး၊အမ ေးမမြူမခင် ေး) 
အနို့စောေး     

၄ 

သတတြုတူေးအဖောအ်ရေး၊အက ော က်ထ တ် 

  ပအ်ရေး နှင့်် သဘောဝရင် ေးမမစမ် ောေး 

ထ တ်  ပ်မခင်ေး 

အနို့စောေး     

၅ ထ တ်က န်  ပ်ငန်ေး အနို့စောေး     

၆ 
အဆောက ် ပအ်ရေး၊  က် သမောေး၊ 

ပနေ်းရ ံ ပ် ငန်ေး 
အနို့စောေး ၁၀၀၀ ၀  ၇၀၀၀  
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စဉ် အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  )် အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊   မသံ် ေးပစစ ည်ေး 

မ ောေး မပ င်ဆင်အရေး 
အနို့စောေး     

၈  က်  - က်ကောေး  အရော င်ေးဝယ်အရေး အနို့စောေး     

၉ 

ကျွ မေ်းက င်ပညောရှ င်မ ောေး (ဆံပင်၊ 

  ှမပင်၊  ပခ် ြုပ၊်   င် ဂ င်န ယော၊ 

သင်တန်ေး အပေး သူ စသည်) 

အနို့စောေး     

၁၀ ဟ  တယ်နှင့်် စောေးအ သောက် ဆ  င်   ပ် ငန်ေး အနို့စောေး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို သ်မွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို သ်မွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာ၏လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေးလို င် ်ျေးတ င်နယွာက ်ွာျေးနလျေးမ ွာျေး၏အမ ွာျေးဆ ိုျေးတစ်န ို့လို  ်

အွာျေးြေမှ(၆၀၀၀)က  ပ်ဖစ်ဖ  ျေးအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်န ို့လို အ်ွာျေးြေမှွာ(၅၀၀၀)က  ပ်ဖစ် ေါသည်။မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး၏အမ ွာျေးဆ ိုျေး 

တစ်န ို့လို အ်ွာျေးြေမှွာ(၅၀၀၀)က  ပ်ဖစ်ဖ  ျေးအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်န ို့လို အ်ွာျေးြေမှွာ(၄၀၀၀)က  ပ်ဖစ် ေါသည်။နဆွာက်လို န်ရျေး 

လို င် ်ျေးတ င်အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေမှွာ(၁၀၀၀၀)က  ပ်ဖစ်ဖ  ျေးအ ည်ျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေမှွာ(၇၀၀၀)က  ပ်ဖစ်န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ  

ရ ေါသည်။ 

(ဂ)  သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မနှ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေး ရန်) 

လယ်နပမ ၂၉ အကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

ယွာနပမ / နတွာင်ယွာနပမ  အကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ ၄၂ အကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  အကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

ဓ  နတွာနပမ  အကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

စွာျေးက က်နပမ ၂၀ အကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

နပမလ တ်နပမလ ်  အကောင်ေး            သင့််           ညံ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၉၁  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

နပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။နပမလ တ်နပမလ ်ဆ ိုသည်မွှာယြေင်က သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေး အန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့််စ  ိ်ု့လ တ် 

 ွာျေးသည့််သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို က် ိုင်သူမရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) နမ ျေးပမ နရျေးလို က် ိုင်န ိုင်သည့််နပမနှင့််န ိုင်င နတွာ်က သ ျေးသ ်ို့ 

လ ွာ  ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

✓ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။   ။  ွဲညှက်စမျ်ေးနက ျေးရ ွာတ ငလ်ယ်နပမ(၂၉)ဧကလို က် ိုင် က ေါသည်။ဉယ ွာဉ်ခြေ နပမမွှာ(၄၂) 

ဧကရှ ဖ  ျေးဝေါျေးနှင့််သဘွာဝန ေါက ်င်မ ွာျေးသွာရှ  ေါသည်။စ ိုက်   ြုျေးနရျေးအတ ကစ်ွာျေးက က်နပမ(၂၀) ဧကအွာျေးအသ ိုျေးပ ြုဖ  ျေး စ ေါျေး 

စ ိုက ်  ြုျေး ကန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစမ် ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေး ရန်

) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေး 

ရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မနှ်ရောတစ်

ခ က  သောအရွေးရန)် 

သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်မ 

က်စသည်။) 

မ ောေး     သင့််   န ည်ေး     

မရှ   

  ယ်  ခက် 

 သံ ေးမမ ပြုန  င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင် ေး  မဲရှ   

နက ွာက၊်သွဲ၊နက ွာက်စရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ ောေး   သ င့််   န ည်ေး  

မရှ   

  ယ်  ခက် 

 သံ ေးမမ ပြုန  င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင် ေး  မဲရှ   

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာျေး)  

မ ောေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

  ယ်  ခက် 

 သံ ေးမမ ပြုန  င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင် ေး  မဲရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ ောေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   
 

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင် ေး  မဲရှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမစ၊်

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ောေး     သင့််   န ည်ေး     

မရှ   

  ယ်  ခက် 

 သံ ေးမမ ပြုန  င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင် ေး  မဲရှ   

နရ - နပမနအွာက်နရ 

(တ ငျ်ေးတ မ်၊တ င်ျေး က်၊လက်

တူျေးတ ငျ်ေး) 

မ ောေး     သင့််   န ည်ေး     

မရှ   

  ယ်  ခက် 

 သံ ေးမမ ပြုန  င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင် ေး  မဲရှ   

သစ်နတွာ - 

အ ူ  ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ ောေး     သင့််   န ည်ေး     

မရှ   

  ယ်  ခက် 

 သံ ေးမမ ပြုန  င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင် ေး  မဲရှ   

သစ်နတွာ - ဒ နရနတွာမ ွာျေး 
မ ောေး     သင့််  န ည်ေး     

မရှ      

  ယ်   ခက် 

 သံ ေးမမ ပြုန  င်ပါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပောင် ေး  မဲရှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊အန  န  အို ်ြေ ြု ်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငသ်တတြုနငှ့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  က် စစည်ျေးမ ွာျေးမ  က်ရှ  ေါ။နက ွာကန်ှင့်် 

နက ွာကစ်ရစ်၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်မ ွာျေးအ ည်ျေးငယ်နတ ွံ့ရှ နသွာလ်ည်ျေးအသ ိုျေးပ ြုမှု ည်ျေး ေါျေးန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

✓ 

 

 

 

 

 

 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 
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ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတ်စ နှု ျ်ေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ  

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာင်စို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး    န်နည်ေး (သ  ို့) မရှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး အသင့််အတင့််နကွာင်ျေး ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို

 င် ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့်် 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

 ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ွာင်စို ၁၀ ၁၅ ၂၅ ၃၁ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ပ်ြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငအ်ဆင်နပ နသွာအ မ်န ွာင်စိုမှွာအလ  ် ည်ျေး ေါျေးဖ  ျေးက   ျ်ေးလို  ်

က ိုင်စွာျေးနသွာက်သည့််မနပ လည်နသွာအ မ်န ွာင်စိုမှွာအမ ွာျေးအပ ွာျေးရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။နက ျေးရ ွာ၌ဆင်ျေးရွဲနသွာ

အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးဖ  ျေးအလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး ေါျေးန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖလူ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ်  စ်ွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့် ် “၃”  နှင့်် 

“၄”  အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အလ ိုက်

အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွ်ာပ ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမျ်ေး 

စွာဖူလ ိုမှု 
၅ ၁ 

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ____________ 

လို အ်ွာျေးြေကက ြုယ ူ                = _____၅_____ 

၃လနင်ှ့်၆လ ကွာျေး 

ဝမ်ျေးစွာဖလူ ိုမှု 
၅ ၁ 

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို အ်ွာျေးြေကက ြုယ ူ                = ____၅_____ 

၆လမှ၁၂လအ   ၇ ၂ အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 
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အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အလ ိုက်

အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွ်ာပ ရ ်) 

ဝမ်ျေးစွာဖလူ ိုမှု အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို အ်ွာျေးြေကက ြုယ ူ               = _____၇_____ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးနကွာက်ယူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ ငဆ်င်ျေးရွဲသူဦျေးနရမ ွာျေးပ ွာျေးဖ  ျေးဝမ်ျေးစွာအတ က်အြေက်အြေွဲရှ  ေါကလို အ်ွာျေးြေကက ြုယ ူ

ပြေင်ျေးပ ြုလို  ်ကဖ  ျေးနက ျေးရ ွာမလှွဲဝ ိုင်ျေးဝ ်ျေးန ွာက်  ့်မှုမ ွာျေးလည်ျေးရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုကလ် ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင့််အ က်    

မ သွာျေးစို/ရ ရ် ွာ၏နစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က် 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မန် ွာင်စို ၇ 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ အ် မ်န ွာင်စို ၁ 

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာကန်   ိုင်လို က် ိုင်န သည့််ဆင်ျေးရွဲ 

သည့််အ မ်န ွာင်စို 
၃ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ င ် သက်ကက ျေးရ ယ်အ ိုအသက်(၆၄)နှစ်အ က်လူကက ျေးမ ွာျေးရှ နသွာလ်ည်ျေး မ သွာျေးစို 

နစွာင့််နရှွာက်မှု ရှ  ေါသည်။ ဆင်ျေးရွဲနသွာအမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မ်န ွာင်စို(၇)စိုရှ ဖ  ျေးမိုဆ ိုျေးဖ ို/တစ်ြေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို(၁) 

စိုရှ  ေါသည်။အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့သ ွာျေးနရွာကလ်ို က် ိုင်န သူအ မ်န ွာင်စို(၃)စိုရှ န ကွာင်ျေးနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာကလ် ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာကလ် ယ်မှုအနပြေအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ  

မ ွာျေး) 

 



10 

 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ  

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ ် ပမင့်် 

၁ ပမစ်နရကက ျေးမှု √   √   

၂ လျှ တ်ပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး √   √   

၃ မို ်တ ိုင်ျေးဒ နရ √   √   

၄ ဆူ ောမ  √   √   

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး √   √   

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး √   √   

၇ ငလ င် √   √   

၈ အ ူလ  ်ကွဲပြေင်ျေး √   √   

၉ စ ိုက ်  ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာကမ်ှု       

၁၀ အနအျေးလ  ်ကွဲပြေင်ျေး √   √   

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု       

၁၂ မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေင်ျေး √   √   

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး √   √   

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး √   √   

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ျ်ေးတ ိုက်စွာျေးမှု √   √   

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး √   √   

 လနူ ကွာင့််ပဖစ်တွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််    

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု       

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) √ 
     

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး √      

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေငျ်ေး       

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ 
 

     

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ 
 

     

  √ 

  √ 

 

  √ 

 √ 

√ 

 √ 

  √ 

   √ 

  √ 

  √ 

  √ 

  √ 

  √ 

√ 
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ  

မ ွာျေး) 

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ 
 

     

၂၄ က ်နရွာဂေါ 
 

     

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ 
 

     

၂၆ တ ရစဆွာ ်ကူျေးစက်နရွာဂေါက နရွာကမ်ှု       

၂၇ လကူို ်ကျူေးပြေင်ျေး 
 

     

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါငသ် /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ် 

နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည် √ 
     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လငူယ်အို စ်ို။ 

မတှ်ြေ က်။           ။  ြေ ိုက်သက်နရွာကလ် ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ နက ျေးရ ွာတ င ်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊နရကက ျေးပြေငျ်ေး၊ မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေင်ျေး 

စသည့််အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါကယင်ျေးပဖစစ်ဉ်မ ွာျေးအတ က်နက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး  ြေ ိုက်သက်နရွာကမ်ှုရှ န ိုင် ေါ

သလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကနက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာအ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုမည်မျှ  ြေ ိုက်သက်နရွာကမ်ှုြေ စွာျေး က

ရ ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။။ 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက် −   မ့် ်

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မ၅ှ၀အ မ်န ွာင်စို − လတ် 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်န ွာင်စိုအ က် − ပမင့်)် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငမ် ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှုမ ွာျေး၍လယ်က င်ျေးမ ွာျေးမှွာနရလ မျ်ေးမ ိုျေးသပဖင့််  က်စ ျေး 

ဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအ ည်ျေးငယ်ရှ  ေါသည်။နလွာင်စွာအပဖစ် င်ျေးက ိုသွာအသ ိုျေးပ ြုရသည့််အတ က်နှစ်စဉ်သစ် င်မ ွာျေးြေိုတ်လှွဲပြေင်ျေး 

န ကွာင့််သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးမှုမ ွာျေးပ ွာျေး ေါသည်။ကူျေးစက်နရွာဂေါက နရွာကမ်ှုအ ည်ျေးငယ်ရှ နသွာ်လည်ျေးနက ျေးလက်နဆျေး 

န ျေးြေ ်ျေးမရှ ၍ အပြေွာျေးရ ွာသ ိုို့သ ွာျေးနရွာကက်ိုသရနသွာန ကွာင့််သ ွာျေးလွာနရျေးအြေက်အြေွဲရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့်် 

လ ိုက်နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််

အစ အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

 

 

 

✓ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

✓ 
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့်် 

လ ိုက်နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််

အစ အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁ လငူယ်           

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့်် 

အ မ်န ွာင်စို 

 

     

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 
 

     

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာက် 

န ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို / ကူျေးစက်နရွာဂေါ 

 နူပ ွာနသွာနဒသတ င်န   ိုင်သူ 

      

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမျ်ေးနဘျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး                      

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစန် ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာန ရွာ

တ ငန်   ိုင်သူမ ွာျေး 

      

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရသူ 

မ ွာျေး (IDP) 

      

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး 
 

     

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှငမ် ွာျေး       

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ျ်ေးမ ွာျေး       

၁၁ လ ူည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး 
 

     

၁၂ နဒသတ ငျ်ေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န   ိုင်သူ 
 

     

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ ငန်   ိုင်သူမ ွာျေး 
 

     

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 
 

     

၁၅ လညှ့််လည်သ ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူမ ွာျေး       

၁၆ န ရ ပ်  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး 
 

     

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး       

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး 
 

     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 ✓ 

✓ 

  ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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မတှ်ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာအ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည်မည်သ ိုို့နသွာအနပြေ 

အန မ ွာျေးတ ငလ် ယ်လ ယ်ကူက ူ ြေ ိုက်သက်နရွာကမ်ှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ    ြေ ိုက် က ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငအ်မ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုအ ည်ျေးငယ်နှင့််က  ်အ မ် 

န ွာင်စိုမ ွာျေးမွှာက   ်ျေးလို က် ိုင်စွာျေးနသွာကန် သူမ ွာျေးပဖစ ်ေါသည်။နက ျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေးသည်မ သွာျေးစိုသဖ ယ်စည်ျေးလ ိုျေး 

ဖ  ျေး  ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါကဝ ိုင်ျေးဝ ်ျေးနပဖရှင်ျေးန ျေးက န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မနှ်ရောတစ်ခ 

က  သောအရွေး 

ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို င် ်ျေးတွာဝ ် 

( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေး

န  င်သည် ။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  

သောအရွေးရန)် 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ နဂေါ က ၁၂၃ ၇  ၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၂ ရ မ် ရ ဖ် ၁၂၃ ၅  ၅ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၃ လငူယ် ၁၂၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၄ မ ျေးသတ် ၁၂၃ ၂  ၂ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မနှ်ရောတစ်ခ 

က  သောအရွေး 

ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို င် ်ျေးတွာဝ ် 

( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေး

န  င်သည် ။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  

သောအရွေးရန)် 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၅  ၁၂၃ ၅ ၃ ၈ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လမူှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး(၄)ြေိုရှ  ေါသည်။ ဘွာသွာနရျေးနှင့််  တ်သက်နသွာ 

အက  ြုျေးနဆွာင်အဖ ွဲွံ့မ ွာျေး၊ နက ျေးရ ွာလ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််မ ျေးသတ်အဖ ွဲွံ့၊ ရ မ် ရ ဖ်အဖ ွဲွံ့၊လငူယ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးရှ န ကွာင်ျေး 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မနှ်ရောတစ်

ခ က  သောအရွေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို င် ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်( နည်ေးဆံ ေး တစ်ခ နှင့်် ထ

က်အရွေးန  င်သ ည်) 
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စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မနှ်ရောတစ်

ခ က  သောအရွေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို င် ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်( နည်ေးဆံ ေး တစ်ခ နှင့်် ထ

က်အရွေးန  င်သ ည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂ World Vision ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရှင်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမွ္ာ့်ဘဏ်၊ 

အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

✓ 

✓ 

✓ 
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န ိုင်င နတွာ်မှ နဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို   နရွာကစ် ွာ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ် အလ ိုို့ငှွာ ဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ် 

ြေ က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာ ျ်ေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ 

သမဝေါယမအသင်ျေး၊ နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ ပမစ မ်ျေးနရွာင်စသည်)တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င် 

 ည့််သ င်ျေးနဖွာပ် ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ င ်နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်ရ ်အတ ိုျေးနှု ်ျေး ညျ်ေးစ ွာပဖင့်် နင နြေ ျေးန ျေးနသွာ ပ င် အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ျေး (၂)ြေိုသွာရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။၎င်ျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးမှွာနက ျေးရ ွာရှ လယ်သမွာျေး၊န ျေးဆ ိုင်  ိုင်ရှငမ် ွာျေး၊စ ိုက်   ြုျေး 

နရျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးနှင့််အပြေွာျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးအွာျေးအတ ိုျေးနှု ်ျေးသက်သွာစ ွာပဖင့််နင နြေ ျေးနသွာလို ်င ်ျေးမ ွာျေးနဆွာင် 

ရ က်န ျေးန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စဉ် နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့််အ မ်

န ွာင်စိုအနရ

အတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ နပမယွာမွဲ့် ၅၃ ၈ နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက် ၂၂  ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး   နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၆  နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က်   နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုစိုစိုန ေါင်ျေး ၈၁ ၈  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ ငန်ပမယွာမွဲ့်စ ိုက ်  ြုျေးရ ်အ မန် ွာင်စိုမွှာရ ွာ၏(၃)  ို(၂)  ိုြေ ို့်ရှ ဖ  ျေးစ ိုက ်  ြုျေးနပမ  ိုင် 

ဆ ိုင်နသွာလယ်သမွာျေးမ ွာျေး  တ င် င်တ ိုင်(သ ိုို့)န ို့စွာျေးအလို သ်မွာျေးမ ွာျေးအပဖစ်လို ်က ိုင်န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။။ 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရငျ်ေးအပမစမ် ွာျေးမနှရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရငျ်ေးအပမစန်ှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ ်
နရနသွာက ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မနှ်ရော

တစ်ခ က  သော အရွေးရန)် 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  သော

အရွေးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မနှ်ရောတစ်

ခ က  သောအရွေးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  
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စဉ် အရငျ်ေးအပမစ ်
နရနသွာက ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မနှ်ရော

တစ်ခ က  သော အရွေးရန)် 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  သော

အရွေးရန)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအန (မနှ်ရောတစ်

ခ က  သောအရွေးရန်) 

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စ မ က  ျ်ေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 
နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၄ နရသ င်ျေးနပမွာင်ျေး  

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ       မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင် 

နရတ ငျ်ေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ွာင်ျေးနရ 
၂၉ 

 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ    မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငန်ြေ ွာင်ျေးနရက ိုလယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးနရျေးအတ က်အသ ိုျေးပ ြုန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ 

ရှ ရ ေါသည်။ 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ျ်ေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါင်ျေး 

စ ိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်  ြုျေး 

သည့်် 

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ် 

ြေ က် 

(မနှ်ရောတစ်ခ 

အပမတ ်

ရရှ န ိုင်မှု(မနှ်

ရောတစ်ခ က  

သောအရွေးရန)် 

  ြေ ိုကလ် ယ်

မှု(မနှ်ရောတစ်

ခ က  သောအရွေး

ရန်) 

 

 

 

 

 

 

✓ 
✓ 

✓ 
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ယူ စ ်
အ ည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမျ်ေး

မျှ 
မှ    

က  သော 

အရွေးရန)် 

မ ိုျေးစ ေါျေး ၂၉ တင်ျေး ၃၀ ၅၀ ၄၀ အမ 

စက ်

တင ်

ဘ ော 

 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

နဆွာင်ျေး 

စ ေါျေး 
၂၉ တင်ျေး ၅၀ ၇၀ ၆၀ 

ဒ  

ဇင် 

ဘ ော 

ဧပပ  
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငစ် ိုက ်  ြုျေးနရျေးလို င် ်ျေး၏သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးပဖစန်သွာဓေါတ်နပမဩဇွာ၊ 

ဒ ဇယ်ဆ ၊  ိုျေးသတ်နဆျေးနှင့်် စက်ငှွာျေးရမျ်ေးြေမ ွာျေး လ ိုအ ်ြေ က်ပမင့််မွာျေးနသွာန ကွာင့်် အန က ျေးယူသ ိုျေးစ ွဲရသပဖင့်် စ ေါျေးန ေါ်ြေ   ် 

တ ငန် ျေးနကွာင်ျေးရသည်အ  မနစွာင့််န ိုင် ွဲရရွာန ျေးပဖင့််သွာနရွာင်ျေးြေ ရသပဖင့််အပမတ်ရရှ မှု ည်ျေး ေါျေးန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါ 

သည်။ 

 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမျ်ေးလို က် ိုင်န နသွာနတွာင်သူအ

နရအတ က် 

   ်စက်     

လက်တ  ်ျေး   ်စက် ၄   ၂၄ 

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေ နလိှု့စက်     

ရ တ်သ မ်ျေးစက်     

အ ခ အ ှို့စက်    ၂၉ 

အရစ ပ်စက် ၁    

အမခနင်ေးအရတင်စက်     

✓ 

  

✓ ✓ 

  
✓ ✓ 

✓ 
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စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမျ်ေးလို က် ိုင်န နသွာနတွာင်သူအ

နရအတ က် 

ပမက်ရ တ်စက်     

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငလ်ယ်ယွာလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင်န သူမ ွာျေးမွှာကျွွဲ၊န ောျေးမ ွာျေးက ိုအသ ိုျေးပ ြု 

၍လို က် ိုင်သူမရှ  ေါ။လယ်ဧကမ ွာျေးနသွာနတွာင်သူလတ်မ ွာျေးမွှာလယ်ယွာသ ိုျေးစက် စစည်ျေးမ ွာျေးက ို  ိုင်ဆ ိုင် ကနသွာန ကွာင့်် 

က  ်လယ်သမွာျေးမ ွာျေးကငှွာျေးရမျ်ေးသ ိုျေးစ ွဲ ကရန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေး ရန်။ဇယောေး၁၇နှ င့််၁၈က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေး 

မအှမဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန် မ     ပ်ဟ ယူဆအသ ော ခ က်မ ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ဟူအ သော က က်က  အရေွးရန။်) 

သဘောဝအရအမမရော သ ဥ တ  အန ထောေး 
 

အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယောအ မမ သံ ေးခ န  င် မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

စ  ကပ်  ြုေးအရ ရင်ေး  မမစ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင နှင့််အင အ ကေး ဝန်အ ဆောင်မှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံမ  ြုေးအစ့်ရရှ န  င်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ို့်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့် 

မ ွာျေးဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝအမမအဆ ေး / အ ေ်ာ ဂဲနစ်အမမ သဇော  

နှင့််  မခောေးအ ောဂ်ဲနစ်သ င်ေး ောေးစ မ ောေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ ပ  ေးသတ်အဆေး၊ဓော တ်အမမ သဇောနှ င့််  

မခောေးဓောတ အေဒ သ င်ေး  ောေး စ မ ောေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

  ပသ်ောေးရရှ န  င်မှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပ ညော၊  ပ်ခ ြုပ်အရေး ပ  င်ေးဆ  င်ရ ောဝန်  

အဆောင်မှုမ ောေး 
အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံအစ ေးက က်နှင့််က န် သ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမ ှ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အနအမ ပောင်ေး ဲ မှု 

( ပူခ  န်၊မ  ေးအရခ  န်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငရ်ွာသ ဉတိုသင့််တင့််မျှတ ေါသည်။လယ်ယွာနပမစ ိုက ်  ြုျေးနရျေးလို  ်

င ်ျေးက ိုအမ ွာျေးဆ ိုျေးလို က် ိုင် ကဖ  ျေးလ ိုအ ်နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရက ိုအလ ယ်တကူရရှ  ေါသည်။နပမဩဇွာနှင့််  ိုျေးသတ်နဆျေးက ို 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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နပမွာင်ျေးပမဖမ ြုွံ့နငှ့််ဖမ ြုွံ့နဟွာင်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငဝ်ယ်ယူန ိုင် ေါသည်။သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနရွာင်ျေးြေ န ိုင်နသွာလ်ည်ျေးန ျေးနှု ်ျေး 

မ ှ်က ်စ ွာမရရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

  သ ျေးနှ  ိုတ်လို မ်ှုအတ က်ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို မ်ှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေးန  င်သ ည်။ဇ ယ ောေး၁၇နှင့််၁၈က  ခ  တ်

ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမအှမ ဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ် ဟ ယူဆအသော 

 ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မအမ ဖဆ  ပါ” ဟူအသ ော က က်က  အရွေးရန်။) 

သဘောဝအရအမမရော သ ဥ တ  အန ထောေး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယောအ မမ သံ ေးခ န  င် မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့်ရ်ှ သည် 

 လ န်ပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ န်ပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ  ကပ်  ြုေးအရ ရင်ေး  မမစ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင နှင့််အင အ ကေး ဝန်အ ဆောင်မှု 
 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံမ  ြုေးအစ့်ရရှ န  င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝအမမအဆ ေး / အ ေ်ာ ဂဲနစ်အမမ သဇောနှ င့်် 

 မခောေးအ ေ်ာဂဲနစ် သ င်ေး ောေးစ မ ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ ပ  ေးသတ်အဆေး၊ဓော တ်အမမ သဇောနှ င့်် 

 မခောေးဓောတ အေဒ သ င် ေး ောေးစ မ ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

  ပသ်ောေးရရှ န  င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပ ညော၊  ပ်ခ ြုပ်အရေး ပ  င်ေးဆ  င်ရ ောဝန် 

အဆောင်မှုမ ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှံအစ ေးက က်နှင့််က န် သ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမ ှ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဖ က်ပ  ေးနှင့််အရောဂ ါက အရော က်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့်က် အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ ဒဏ်ခံန  င် သ ည့််သ ေးနှံမ ော ေးနငှ့််ပတ် 

သက်အသော သတင်ေး ခ က်  က် က် 

 မှေ်းမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     ကရ်ော သ ဥတ ခနို့မ်နှ်ေးခ က်မ ောေးနှင့််

သ ေးနှံစ မံခနိ်ု့ခ ဲမှု ဆ  င်ရော ကကဉံောဏ်မ ောေး  က်

 မှေ်းမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငအ်ြေ   ်အြေေါမဟိုတ်မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှုန ကွာင့််စ ိုက်   ြုျေးသ ျေးနှ မ ွာျေးအ ည်ျေး 

ငယ်ဆ ိုျေးရ ှုျေး ေါသည်။စ ိုက်   ြုျေးနရျေးအတ က်လ ိုအ န်သွာနပမဩဇွာမ ွာျေးက ိုနပမွာင်ျေးပမဖမ ြုွံ့နငှ့််ဖမ ြုွံ့နဟွာင်ျေးနက ျေးရ ွာတ ိုို့မဝှယ်ယူ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

 

 

✓ 
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ရရှ န ိုင် ေါသည်။စ ိုက ်  ြုျေးနရျေးအတ က် ည်ျေး ညွာနငှ့််အသ  ညွာနဆ ျေးနန ျေး  ွဲမ ွာျေးမရှ နသွာန ကွာင့််ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါက  

နရွာကမ်ှုမ ွာျေးအွာျေးနပဖရှင်ျေးရမည့်် ည်ျေးလမျ်ေးမ ွာျေးမသ ရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးလို က် ိုင်န 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၆ ၂၁ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ပမင်ျေး   

မမည်ေး   

 ောေး   

ဆ တ် ၄ ၂၀ 

သ  ေး   

ဝက ် ၈ ၁၇ 

 ကက် ၃၆ ၂၂၆ 

ဘ ဲ ၈ ၃၈ 

န ောေးအနောက်   

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငါေးကန်   

ပ ဇ န်ကန်   

ဂဏန်ေးအမ ေးမ မြူအရေး  ပ် င န်ေး   

အရခ  ြုငါေးဖ မေ်း  ပင်န်ေး   

ကမ်ေး  န်င ါေးဖ မေ်း  ပ် ငန်ေး   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ နက ျေးရ ွာတ င ် နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေးက ို တ  ိုင်တန ိုင်နမ ျေးပမ  ွာျေးန ကွာင်ျေး နတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

ကျွွဲ၊န ောျေး၊နမ ျေးပမ နရျေးအသင့််အတင့်လ်ို က် ိုင်ဖ  ျေးဝက်၊ ကက်၊ဘွဲနမ ျေးပမ မှုအ ည်ျေးငယ်ရှ န ကွာင်ျေးနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေး ရန်။ဇယောေး၂ ၀နှင့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအမ ဖဆ  ရန်။

အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူ ဆအသော ခ က်မ ောေးရှ ပ ါ က “မအမဖဆ  ပ ါ” 

ဟူအသော က က်က  အရေွးရ န်။) 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေး ရန်။ဇယောေး၂ ၀နှင့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအမ ဖဆ  ရန်။

အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူ ဆအသော ခ က်မ ောေးရှ ပ ါ က “မအမဖဆ  ပ ါ” 

ဟူအသော က က်က  အရေွးရ န်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်အသင့််အတင့်ရ်န ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန် က် ှမ် ေးမ မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအသ

င့််အတင့်ဝ်ယ်ယူရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင  နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့်အ်တင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ေး ောေးစ  (နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊ 

နဆျေးစသည်)အစ ေးက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝန်အဆောင်မှုနှ င့််နည်ေး ပညောပံ့်ပ  ေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု န်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု န်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ်က န်အရောင်ေးဝ ယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမ ှ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ို 

နလွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့်ရ်ှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအ 

န အ ွာျေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာကလ် ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာကလ် ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပ ညော ကူ ည နှင့်် နည်ေး 

 မ်ေးမ ောေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု န်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု န်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ်က န်အရောင်ေးဝ ယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမ ှ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အနအမ ပောင်ေး ဲ

မှု( ပူခ  န်၊မ  ေးအရခ  န်) 
  ြေ ိုကသ်ည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငန် ောျေး၊ဆ တ်၊ ကက၊်ဝက်၊ဘွဲမ ွာျေးနမ ျေးပမ  က ေါသည်။ ည်ျေး ညွာနငှ့်် 

အကူအည မ ွာျေးရရှ  ေါကနမ ျေးပမ သူဦျေးနရ  ိုမ ိုမ ွာျေးပ ွာျေးလွာမည်ပဖစ်န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ ငေါျေး နမ ျေးပမ မှု မရှ  ေါ။ 

(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတကန်စရ ်အတ က်ပ ဿ ောနငှ့််စ  န်ြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနငှ့််စ  န်ြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေးန  င်သ ည်။ဇ ယ ောေး၂၀နှ င့််၂၁က  

ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်  

မ    ပဟ် ယူဆအ သော  ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မအမ ဖဆ  ပါ” 

ဟူအသော က က်က  အရေွးရ န်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန် က် ှမ် ေးမ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေး 

နကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင  နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါနြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ေး ောေးစ  (နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်) 

အစ ေးက က် 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝန်အဆောင်မှုနှ င့််နည်ေး ပညောပံ့်ပ  ေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု န်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တ 

 

ကူမရန ိုင် ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု န်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ်က န်အရောင်ေးဝ ယ်မှု 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမ ှ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေး

ြေ န ိုင် ေါ 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါကလ်က်လှမ်ျေးမ မှု 
လ ိုသနလွာကလ် ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာကလ် ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင  

မရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 

ဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

✓ 

 ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေးန  င်သ ည်။ဇ ယ ောေး၂၀နှ င့််၂၁က  

ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်  

မ    ပဟ် ယူဆအ သော  ခ က်မ ောေးရှ ပါက “မအမ ဖဆ  ပါ” 

ဟူအသော က က်က  အရေွးရ န်။) 

နည်ေးပ ညော ကူ ည နှင့်် နည်ေး မ် ေးမ ောေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု န်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တ

ကူမရ ေါ ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု န်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

မရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ်က န်အရောင်ေးဝ ယ်မှု 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမ ှ်က ်စ ွာပဖင့်် 

မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာသ ဥတိုအ

နပြေအန မ ွာျေး (ဥ မွာ-နရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့််မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုကသ်ည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     ကရ်ော သ ဥတ ခနို့မ်နှ်ေးခ က်မ ောေးနှင့််ပ င်  ယ်

ငါေးဖ မေ်းမခ င်ေးနှင့်် ငါေးအ မ ေးမမြူ အရေး  ပ်ငန်ေးစ မခံနို့ခ် ဲမှုဆ  င် 

ရော  ကကံဉောဏ် မ ောေး က် ှမ်ေးမ မခ င်ေး 

အလ ယ်တကူမရ      လ ိုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ်နမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ဖမ ြုွံ့ ယ်ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ နက ျေးရ ွာတ င ် ကက် ၊ ဝက်၊ဘွဲ၊န ောျေး၊ကျွွဲ မ ွာျေးနမ ျေးပမ  ကသည်။  ည်ျေး ညွာနှင့်် အန ွာက်အ  ့် 

မ ွာျေးန ျေးလွာ ေါက  ိုမ ိုနမ ျေးပမ န ိုင်ဖ  ျေးအက   ျေးစ ျေး  ွာျေးပဖစ်   ်ျေးလွာမည်က ိုနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ လယ်ယွာနြေ ွာင်ျေးနပမွာင်ျေးမ ွာျေးတ င်  

ဟင်ျေးစွာအပဖစ် ငေါျေး၊ ဖွာျေး ရှွာသူမ ွာျေးသွာ ရှ  ေါသည်။ 

(ြေ-၃)  စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို င် ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို င် ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို င် ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေး ရန်။ဇယောေး၂၂နှ င့််၂၃က  ခ  တ်ဆက် 

စစ်အဆေးပပ ေးမှအမ ဖဆ  ရန်။ အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူ ဆအသော ခ က်မ ောေးရှ ပ ါ

က “မအမဖဆ  ပ ါ” ဟူအသ ော က က်က  အရေွးရန။်) 

  ပသ်ောေး  င် ောေးရရှ န  င် မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော သောေး ငါ ေးထ က် က န်မဟ တ် 

အသော မခောေးအ ဒသထ က် က န်မ ောေးက   

အရောင်ေးခ ရန်အစ ေးက ကရ်ှ မ ခင်ေး 

နစ ျေးက က်နကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက က်အသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အစ ေးက က်ဆ  င်ရော သ  မမင်ရှ မခ င်ေး နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မနှ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေး ရန်။ဇယောေး၂၂နှ င့််၂၃က  ခ  တ်ဆက် 

စစ်အဆေးပပ ေးမှအမ ဖဆ  ရန်။ အမဖဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူ ဆအသော ခ က်မ ောေးရှ ပ ါ

က “မအမဖဆ  ပ ါ” ဟူအသ ော က က်က  အရေွးရန။်) 

အသင့််အတင့် ်ောျေးလည်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပနေ်းဆက် သ ယ်အရေး  အမခ အန နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

က န် ကမ်ေးရရှ န  င်မခ င်ေး န ေါမ ွာျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပစ်စ်မ ေးရရှ န  င်မခင်ေး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင ရရှ န  င်မခင်ေး 
လ ိုသနလွာကလ် ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

 သက်အမ ေးဝ မေ်းအက ောင်ေး နည်ေးပ ညောဆ  င်

ရောနငှ့်် အသေးစ ောေး/  တ်စောေးစ ေးပ ောေး 

အရေးဖ ံွံ့ပဖ ြု ေးတ  ေးတက်မှုဆ  င် ရောဝန်အဆောင်မှု

ရရှ မခင်ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေးစ ော ေး/  တ်စောေးစ ေးပ ောေးအရ ေး ဖ ံွံ့ပဖ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  င်ရော

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေးစ ော ေး/  တ်စောေးစ ေးပ ောေးအရ ေး ဖ ံွံ့ပဖ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  င်ရော

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   ကအ်   ောည အထ မဖစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ်)  သက်အမ ေး ဝမ်ေးအက ောင်ေး မပြု 

န  င်အသောပ ညောတစ်ခ ခ က  တတ်အမမောက် 

မခင်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်သည်အသင့််အတင့်် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က  င် ခ င့််  မ်ေး မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို က် ိုင်သူ အို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ င ် စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

မ ွာျေးလွဲနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ ယင်ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးမှွာန ျေးနရွာင်ျေးပြေငျ်ေး၊သစြ်ေိုတ်၊ဝေါျေးြေိုတ်ပြေင်ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးပဖစ်ဖ  ျေးလို က် ိုင်သူအ  

သင့််အတင့်ရ်ှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(၂) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို င် ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေးန  င်သ ည်။ဇ ယ ောေး၂၀နှ င့််၂၁က  ခ  တ် 

ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမအှမ ဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ် ဟ ယူဆအသော ခ က် 

မ ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပ ါ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရ န်။) 

  ပသ်ောေး  င် ောေးရရှ န  င် မှု ရှွာျေး ေါျေး လ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော သောေး ငါ ေးထ က် က န်မဟ တ်အသော

 မခောေးအဒသထ က်က န်မ ောေးက  အရောင်ေးခ  

ရန်အစ ေးက ကရ်ှ မခင်ေး 

နစ ျေးက က်မနကွာင်ျေးနစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 

 

✓ 

√ 

✓ 

✓ 

 

✓ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

( နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေးန  င်သ ည်။ဇ ယ ောေး၂၀နှ င့််၂၁က  ခ  တ် 

ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမအှမ ဖဆ  ရန်။အမဖဆ  ရန်မ    ပ် ဟ ယူဆအသော ခ က် 

မ ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပ ါ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရ န်။) 

အစ ေးက က်ဆ  င်ရော သ  မမင်ရှ မခ င်ေး 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည် 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပနေ်းဆက် သ ယ်အရေး  အမခ အန ည ့်အလ  ်ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

က န် ကမ်ေးရရှ န  င်မခ င်ေး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပစ်စ်မ ေးရရှ န  င်မခင်ေး   ိုမှ ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင ရရှ န  င်မခင်ေး 
လ ိုသနလွာကလ် ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 သက်အမ ေးဝ မေ်းအက ောင်ေး နည်ေးပ ညောဆ  င်

ရောနငှ့်် အသေးစ ောေး/  တ်စောေးစ ေးပ ောေးအရေး

ဖ ံွံ့ပဖ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  င်ရော ဝန်အဆောင်မှု 

ရရှ မခင်ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေးစ ော ေး/  တ်စောေးစ ေးပ ောေးအရ ေး ဖ ံွံ့ပဖ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  င်  

ရောဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေးစ ော ေး/  တ်စောေးစ ေးပ ောေးအရ ေး ဖ ံွံ့ပဖ ြုေးတ  ေးတက်မှု 

ဆ  င်ရောဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   ကအ်   ောည အထ မဖစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ်)  သက်အမ ေးဝမေ်းအက ောင် ေး မပ ြု  

န  င်အသောပ ညောတစ်ခ ခ က  တတ်အမမောက် 

မခင်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ လ ိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က  င် ခ င့််  မ်ေး 
အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး 

အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို က် ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ ငအ်လို ်လို န် ိုင်နသွာလူဦျေးနရအမ ွာျေးအပ ွာျေးရှ  ေါသည်။ စ ိုက်   ြုျေးနရျေးလို င် ်ျေး၊ 

နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေးနှင့််အပြေွာျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလည်ျေးအ ည်ျေးငယ်ရှ ဖ  ျေးအလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး ေါျေး ေါသည်။ သ ိုို့ပဖစ် 

 ေါ၍ အသက်နမ ျေးဝမျ်ေးနက ွာင်ျေးအတတ် ညွာသင်တ ်ျေးမ ွာျေး ဖ င့််လစှ်န ျေး ေါကအလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး  ိုမ ို 

မ ွာျေးပ ွာျေးလွာမည်ပဖစန် ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။  

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစန် ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လဦူျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 
“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ောေး 

 ောအနထ  င် သူ” 
၂၁ ၂၉ ၂ ၃၁    ၂၉ ၂ ၃၁ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 
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#   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လဦူျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

တစ်ဦေး နည်ေးဆံ ေးရှ 

အသော  မ်အထ ောင်စ  

နှင့်် ူဦေးအရ 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃  ထ           

၆  ထ           

၁၂  ထ           

၁၂  ထက် ၂၉ ၂ ၃၁    ၂၉ ၂ ၃၁ 

           

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ 

ဝင်နင ရ လို င် ်ျေးမ ွာျေး လို က် ိုင်သူအို စ်ို၊လငူယ်အို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။ ။အရ ွံ့အမပော င်ေးသ ော ေး ောမခ င်ေး၏တရောေး ဝင်မှုမဝ င်မှု၊အရ ွံ့အမပော င်ေး သ ောေး ော သူ၏ သအဘော ဆနဒပါမှုမ ပါမှုစ သည် မဖ င့််  

မခ မဲခောေးဘဲ၊ ကောမမ င့််ခ  န် နည်ေး မ ော ေးမကနိ်ု့သ တ်ဘ ဲ၊မည်သည့်် အ ကော င်ေး ရင်ေးအ  ကောင့််အရ ွံ့အမ ပ ောင်ေးသ ောေး ောရ သည်မ ဖစ်

အစကောမူမူ ဌောအနအဒ သတစ်ခ မှန  င်ငံမခ ောေးသ  ို့မ ဖ စ်အစ၊မပည်တ င်ေးတစ်နယ် တစ်အ ကေး သ  ို့မဖစ်အစအရ ွံ့ အမပောင်ေး သ ောေး  ောအနထ  င်

သူတ  င်ေးက  “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ”ဟ သတ်မှတ်သည်။ န  င်ငံအ တော်တောဝန၊်  ဖ ဲွံ့ စည်ေး တောဝန်မဖင့််အရ ွံ့အမပ ောင်ေး  

အမခခ အနရသူမ ောေး သည်  ည်ေးဤဇ ယောေးတ င ် က ံြုေးဝင်ပ ါသ ည်။ သ ောေးသ မ ေးနငှ့််အဆ မ  ြု ေးမ ောေးထံတ င် ခ   ံှုရန်၊မှ ခ  ရန်သ ောေးအရော

က် အမခခ အနအသော၊ က န်ေးမောအရေး ရ ပ မတဲမ်ေးအ ရ ွံ့အမပောင်ေးအန ထ  င်အသ ောပ ဂ္ ြု မ် ောေး သည် ဤဇ ယောေး တ င ်က ံြုေးဝင် ပါသ

ည်။အခတ တပညော သ ောေးအရော က်သင် ကော ေးအနသူမ ော ေး၊အခတ တက န်ေးမောအရေးက သမှ ခံယူအနသူမ ောေး သည် ဤဇ ယောေးတ င ်က ံြု ေးမဝ

င်ပါ။ ယခင်ကအရ ွံ့အမပ ောင်ေး သ ောေး ောအန ထ  င်ခဲ့်အစက ောမူယခ  က်ရှ ကော  တ င်မူ ဌောအနတ င်မ ပန ် ည် အမခခ အနထ  င် ျှ

က်ရှ သူမ ောေးသ ည်ဤဇယ ောေးတ င ်က ံြုေးမ ဝင်ပ ါ။ ယ ခ  တ်တအ ောတ ငခ်ရ ေးယောယ သ ောေးအန သူမ ောေး သ ည် ည်ေး ဤ ဇယောေး

တ င ်က ံြုေးမဝ င်ပါ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငပ် ည်တ င်ျေးသ ွာျေးနရွာကလ်ို က် ိုင်သူ(၂၉)ဦျေးရှ ဖ  ျေးသ ွာျေးနရွာကလ်ို က် ိုင် 

ရပြေင်ျေးမှွာနင န ကျေးမနပ လည်မှုန ကွာင့််ပဖစ ်ေါသည်။ အ မ်သ ိုို့  ိုကဆ်   ိုို့ရွာတ ငဟ်  ်ဒ နှင့််၎င်ျေးလူကက ြုပဖင့််လည်ျေးနကွာင်ျေးန ျေး  ိုို့ 

 ကန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လဦူျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ  မ  အကောင် ေးမ န်အသော    ပ ်က  င်နှ င့််ဝင်အ င  ခ င့််  မ်ေး မ ောေးရှောအဖ ရန် ၂၉ ၂ 

၂ န  င်ငံအရေးနှင့််ဆ  င်အသ ော အ ကောင်ေးရင် ေး   

၃ အဒသတ ငေ်းပဋ  ပကခမ ဖစပ် ောေးမှုအ ကော င့်် ံ ခခံြု မှုမရှ သ ည့်် အ ကော င်ေးရင်ေး   
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စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လဦူျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၄  မူှုအရေး၊က န်ေးမောအရေးက စစမ ောေးအ ကောင့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ  ြုေး မ ည်ခ ဲမခောေး မအဖေ်ာ မပန  င် (သ  ို့မဟ တ်)  အ ကောင်ေး ရင် ေးက  အမဖဆ  ထောေးမခင် ေး/ 

အမဖဆ     မခင်ေး မရှ  

  

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏ အန ကွာင်ျေးအရင်ျေးမှွာ   ိုမ ိုနကွာင်ျေးမ  ်နသွာ အလို ်အက ိုင်နှင် 

ဝင်နင အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး ရရှ ၍ မ သွာျေးစို၏ စွာျေးဝတ်န နရျေးအတ က် တဖက်တလမ်ျေးမှ န ွာက်  ့်မှုမ ွာျေး န ျေးန ိုင်ရ ် 

နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာလို ်က ိုင်ရပြေင်ျေးပဖစ်န ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။  

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှပ   ် ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမပှ  ်  ိုို့နင  

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က် 

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ မပန်ပ  ို့အင က  မှ ခ  အနရအသော  မ်အထော င်စ  အရ တ က် ၂၁    

၂ 

မပန်ပ  ို့အင  မေ်းအ ကော င်ေးမ ောေး 

- က။အင   ဲ  ပ် ငန်ေး (ဟ န် ဒ )  

 - ခ။ဘဏ ်  

- ဂ။ ူကကံြုမ ဖင့််  ဲ ပ  ို့မခင်ေး  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ ငအ်ပြေွာျေးနဒသသ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးအလို ်လို က် ိုင်နသွာသူမ ွာျေး၏ပ   ် ိုို့နင က ိုမှ ြေ ိုန  

နသွာအ မ်န ွာင်စို(၂၁)စိုရှ  ေါသည်။ပ   ် ိုို့နင မ ွာျေးက ိုဖမ ြုွံ့နဟွာင်ျေး၊ပမစ မ်ျေးနရွာင်နက ျေးရ ွာမ ွာျေးမရှှ နသွာဟ  ်ဒ ဆ ိုင်မ ွာျေး၌သ ွာျေး 

နရွာက် ိုတ်ယူ ကန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(ဃ)   ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွ်ာပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာပ်  ေါရ ်) 

အစ ေး မည် (ပ မ ြုွံ့/ ရွော) ပမ ြုွံ့အဟောင် ေးအ ေး အမမောင်ေး မမ 

ရွောမ ှက ော အဝ ေး (မ  င်) 

( န ေးစပဆ်ံ ေးတစ်ခ က   

ခနို့မ်နှ်ေးပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန်) 

၀မ၁ှမ  င်၁မှ၅မ  င် 

၅မှ၁၀မ  င်၁၀မ၁ှ ၅မ  င် 

၁၅မ  င် ထက် 

၀မ၁ှ၀ မ  င်၁၁မှ၂ ၀မ  င် 

၂၁မှ၃၀မ  င်၃ ၀မ၅ှ၀ မ  င် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ  င် ထက် 

သယ်ယူ ပ  ို့အဆောင်အရေး န ည်ေး

 မ်ေး 

အမခ  င်စက်ဘ ေးဆ  င်ကယ်ကောေး/

အထေ်ာ ောဂ  ရထောေးသံ ေးဘ ေးဆ  င် 

အမခ  င်စက်ဘ ေးဆ  င်ကယ်ကောေး/ 

အထေ်ာ ောဂ  ရထောေးသံ ေးဘ ေးဆ  င်က ယ်

✓ 

✓ ✓ 

 

 

✓ 

 

 

✓ 

 

✓ 

 ✓ √ 

 

 ✓ 
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နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွ်ာပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာပ်  ေါရ ်) 

ကယ်အ ှစက်အ ှ အ ှစက်အ ှ 

က န်စည်နှင့််ဝန်အဆော င်မှု ရရှ 

န  င်မှု( န ည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နှ င့််

 ထက်အရွေးန  င်သ ည်။) 

စောေးအသောကက် န်(က န်စ မေ်း၊က န်အမခောက)်

မ ေးဖ  အခ ောင် သံ ေးနှင့််  မ် သံ ေးပစစည် ေး 

 ဝတ် ထည်အဆောက်  ပ်အရေး 

ပစစည်ေးမ ော ေး၊ပရ အဘောဂမ ော ေး 

ပစစည်ေးစံ ဝန်အဆောင်မှုစံ ရန  င် 

စောေးအသောကက် န် (က န်စ မ်ေး၊ က န်အမခောက်)        

မ ေးဖ  အခ ောင် သံ ေးနှင့််  မ် သံ ေးပစစည် ေး 

 ဝတ် ထည်အဆောက်  ပ်အရေး ပစစ ည်ေး 

မ ောေး၊ပရ အဘောဂမ ောေး 

ပစစည်ေးစံ ဝန်အဆောင်မှုစံ ရန  င် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာက်အဦ အကောင်ေးသ င့််ညံ့် အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

ဝ ်နဆွာင်မှု အကောင်ေးသ င့််ညံ့် အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊စ ိုက ်  ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို င် ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငအ်  ျေးဆ ိုျေးန ျေးမွှာ(၂)မ ိုင်ြေ ို့်က ွာနဝျေးနသွာဖမ ြုွံ့နဟွာင်ျေးနက ျေးရ ွာပဖစ်ဖ  ျေး 

အကက ျေးဆ ိုျေးန ျေးမွှာ(၇)မ ိုင်ြေ ို့်က ွာနဝျေးနသွာနပမွာင်ျေးပမဖမ ြုွံ့တ င်ရှ  ေါသည်။ဆ ိုင်ကယ်၊ကွာျေး၊န ွာလ်ွာဂ  ၊လ ိုင်ျေးကွာျေးတ ိုို့ပဖင့်် 

သ ွာျေးနရွာကဝ်ယ်ယူန ိုင်န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(င)    နင န ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို င် ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲ 

မ ွာျေး 

 စ  ေးရဘဏ် 

(မမန်မော့် ယ်ယ ောဖ ံွံ့ပဖ ြုေး

အရေးဘဏ်/ 

မမန်မော့်စ ေး ပ ောေးအရေးဘဏ်) 

ကော တ  အခ ေး

အင  

ကော  တ်

အခ ေးအင ကော

 ရည်ှအခ ေးအင 
 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့်် ထ

က် 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သ ည် 

မ    ပပ် ါ 

နည်ေးသ ည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

သမဝါ ယမအခ ေးအင  

ကော တ  အခ ေး

အင  

ကော  တ်

အခ ေးအင ကော

 ရည်ှအခ ေးအင 
 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့်် ထ

က် 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သ ည် 

မ    ပပ် ါ 

နည်ေးသ ည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပ ဂ္  ကဘဏ် 

ကော တ  အခ ေး

အင ကော  

 တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေး

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစ်ထ 

တစ်နှစ်နှင့်် 

ထက် 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

    ပ်သ ည် 

မ    ပပ် ါ 

နည်ေးသ ည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

✓  

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

  

✓ 

✓ 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက်အြေွဲ 

မ ွာျေး 

အင  ၁၀% ထက် 

ပ ဂ္  က အသေးစ ောေး 

အခ ေးအင ဝနအ်ဆောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေး

အင  

ကော  တ်

အခ ေးအင ကော

 ရည်ှအခ ေးအင 
 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့် ်

 ထက် 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သ ည် 

မ    ပပ် ါ 

နည်ေးသ ည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

 ဖ ဲွံ့    ကအ်င စ / 

အင အခ ေး စ  စဉ် 

ကော တ  အခ ေး

အင  

ကော  တ်

အခ ေးအင ကော

 ရည်ှအခ ေးအင 
 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့်် ထ

က် 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သ ည် 

မ    ပပ် ါ 

နည်ေးသ ည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အင အခ ေးအပေးသူ 

ကော တ  အခ ေး

အင  

ကော  တ်

အခ ေးအင ကော

  

ရှည်အခ ေးအင  

အနို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့်် ထ

က် 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သ ည် 

မ    ပပ် ါ 

နည်ေးသ ည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

 အပါင်ဆ  င် 

ကော တ  အခ ေး

အင  

ကော  တ်

အခ ေးအင ကော

 ရည်ှအခ ေးအင 
 

အနို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင့်် ထ

က် 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သ ည် 

မ    ပပ် ါ 

နည်ေးသ ည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

မ တ်အဆ နှင့််အဆ မ  ြုေးမ ော ေး 

ကော တ  အခ ေး

အင ကော  

 တ်အခ ေးအင 

ကော ရှည်အခ ေး

အင  

အနို့စဉ် စဉ် 

၃−၆  တ ငေ်း 

၆ မှတစ်နှစ ်

ထ တစ်နှစ်နှင့် ်

 ထက် 

 တ  ေးမဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သ ည် 

မ    ပပ် ါ 

နည်ေးသ ည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို င် ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ၏်သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မအှမ ွာျေးဆ ိုျေး

 ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

  

 
 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 
✓ 

✓ 
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တစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အ  ၊ကွာလရှည်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ  ဟိုသ

တ်မှတ် ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရှည်နြေ ျေးနင  

တ ငသ်ွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ ်ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ပမ ်မွာ့်လယ်ယွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏမ်ှ လယ်ယွာနပမ  ိုင်ဆ ိုင်သူမ ွာျေးက ိုသွာ  ိုတ်နြေ ျေးဖ  ျေး (၁) 

ဧကလျှင်(၁၅၀၀၀၀)က  န်ှု ်ျေး ိုတ်နြေ ျေးန ျေး ေါသည်။အမ ွာျေးဆ ိုျေး ိုတ်နြေ ျေးနင မှွာ(၁၀)ဧကပဖစ် ေါသည်။ ိုတ်နြေ ျေးကွာလ

မ(ှ၇)လပဖစ ်ေါသည်။သမဝေါယမနြေ ျေးနင ၏ ိုတ်နြေ ျေးကွာလမွှာ(၆)လပဖစ ်ေါသည်။မ တ်နဆ မ ွာျေး  မှနြေ ျေးလျှင်(၅)မှ(၁၀)

အ  အတ ိုျေးနှု ်ျေးပဖင့််နြေ ျေးယူရန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နင်ှ့်သဘွာဝရင်ျေးပမစစ် မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  

အြေက်အြေွဲ အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ”  ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ”  ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က ် ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု မ်ှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရငျ်ေးအပမစ် ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငစ် ေါျေးဖ က်  ိုျေးမ ွာျေးနှစ်စဉ်က နရွာက်၍  ကစ် ျေးဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအ ည်ျေးငယ်ရှ  

န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတ်နပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မလူတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတ်နပမွာကမ်ှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စောမတတ ်သူဦေးအရ ၈ ၆ ၁၄ 

မ ူတန်ေး ဆင့််ရှ သူ ဦေးအ ရ ၉၆ ၁၀၉ ၂၀၅ 

  ယ်တန်ေး ဆင့််ရှ သူ ဦေးအရ ၃၄ ၂၀ ၅၄ 

 ထက်တန်ေး ဆင့််ရှ သူ ဦေးအရ ၉ ၆ ၁၅ 

တကကသ   ်/အကော  ပ ် ဆင့််ရှ သူဦေးအရ    

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

✓ 

✓  

✓ 

✓ 

✓ 
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မတှ်ြေ က်။။ဤဇယော ေးက  မ ဖည့််သ င်ေးရောတ င်မ ပည်အ ထောင်စ သ မမတမမနမ်ောန  င် ငံအတော် စ  ေးရ၊ ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေးဌွာ မှအသ အ

မတှ်ပ ြု ွာျေးနသွာ တန် ေးပညောတက်အရောက်ပ ပ ေး/တက်အရောက်ဆသူဲမ ောေး က  သောမဖ ည့််သ င်ေးရန်မဖစ် ပါသ ည်။နဖွာပ်  ေါအြေ က်

နှင့််က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွ်ာဇယွာျေးတ ငပ်ဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာမှတ်ြေ က်အန ပဖင့််နဖွ်ာပ ရ ်ပဖစ်

 ေါသည်။အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာကမ်ှုဆ ိုသည်မှွာတစ်ဦျေးတစ်နယွာက၏်ဘဝတ ငသ်င်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာန ောကဆ် ိုျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််/ အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ 

 ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   ်တ င်အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8)တ င ်ညွာသင် ကွာျေးန သည် ေါက “အလယ် 

တ ်ျေး အဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ ငလ်ည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င ်ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရျေး 

တတ်ဖတ်တတ် အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက“မလူတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ ငသ်ွာ 

 ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။ “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး) ”က ိုဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ဆည်ျေး ျူေးဆွဲပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင် 

ရွာ အတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက်ထ ည့််သ င် ေးရ ပါမ ည်။ စတ တ ထတန်ေး(Grade4)နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး ညွာ ဆက် 

လက် သင် ကွာျေးပြေင်ျေး မရှ  ေါက“မလူတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ ငသ်ွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။အနပြေြေ  ညွာမူလတ ်ျေး ညွာက ို 

သင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုနက ွာလ်  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ် ေါက“စွာမတတ်သူဦျေးနရ”တ ငသ်ွာပဖည့််

သ င်ျေးရ ်ပဖစ ်ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ နက ျေးရ ွာတ င ် စွာမတတ်သူဦျေးနရ အ ည်ျေးငယ်သွာရှ  ေါသည်။ မူလတ ်ျေးနှင့်အ်လယ် 

တ ်ျေး ညွာဖ  ျေးဆ ိုျေးသူဦျေးနရမှွာအမ ွာျေးဆ ိုျေးပဖစ်ဖ  ျေးအ က်တ ်ျေးဖ  ျေးဆ ိုျေးသအူလ  ် ည်ျေး ေါျေးန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ျ်ေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ျ်ေး 

 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ ူတန်ေး ၂၃ ၂၁ ၄၄ 

  ယ်တန်ေး ၉ ၇ ၁၆ 

 ထက်တန်ေး ၂ ၂ ၄ 

တကကသ   ်/အကော  ပ်    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ် ှျေးမ ွာျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။ဤဇယော ေးက  မ ဖည့််သ င်ေးရောတ င်မ ပည်အ ထောင်စ သ မမတမမနမ်ောန  င် ငံအတော် စ  ေးရ၊ ပညောအရ ေး ဝန်ကက ေးဌောနမှ သ  

မတှ်မပြုထော ေးအသောစ ောသင် အက ောင်ေးမ ောေး၊ တကကသ   ် အကော  ပ်မ ောေးတ င် ပညော တက်အရောက်အနသူမ ောေး က  သော မဖ ည့််သ င်ေးရန် 

မဖစ်ပါ သည်။၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး”က ိုသင်ယူဆည်ျေး ျူေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပြေြေ  

ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မသှတ်မှတ် ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့််သတ်မှတ်ြေ က်မ ွာျေးနှင့်အ်ည သတ်မှတ်ပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ ်ေါ 

သည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ နက ျေးရ ွာတ င်(၅)နှစန်ှင့််(၉)နှစ် ကွာျေးမူလတ ်ျေး ညွာသင် ကွာျေးသူ(၄၄)ဦျေးရှ ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး 

 ညွာသင် ကွာျေးသ(ူ၁၆)ဦျေးအ က်တ ်ျေး ညွာသင် ကွာျေးသ(ူ၄)ဦျေးရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 
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ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

က။အက ောင်ေး ဆ င့်် 
မ ူတန်ေးမ ူ န်  ယ်တန်ေး(ခ )ဲ   ယ်တန်ေး 
 ထက်တန်ေး(ခ )ဲ  ထက်တန်ေး 

ြေ။ရွောမ ှက ော အ ဝေး (မ  င်) 

၀မ၁ှမ  င် 
၁မ  င်မှ၃ မ  င် 
၁၅မ  င်မှ၂ ၀မ  င် 
၂၀မ  င် ထက် 

ဂ။သယ် ယူပ  ို့အဆော င်အရေး ဝန်အဆောင်မှု 
အမခ  င်စက်ဘ ေး 
ဆ  င်ကယ်ကောေး 

ဃ။စောသင်အက ော င်ေး၏စ စ အပါင်ေး  ကမ်ေးခင် ေးဧရ ယ ော 
(စတ ရန်ေးအပ)* 

  

င။ မ  ေး၊နံရံ၊ ခငေ်း ရ ည် အသ ေး 
 
အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

စ။အက ောင်ေးသံ ေးပရ အဘော ဂ ံ အ ောကမ်ှု 
 ံ အ ောကမ်ှုရှ သ ည် 
မ ံ အ ောကပ် ါ 

ဆ။အက ောင်ေး  မ် သော အ မခ အန 
အကောင်ေးသ င့်် 
ညံ့်မရှ  

စ ။အက ောင်ေး ောဟ ောရတ  ကအ်ကျွေးမှု 
တ  က်အကျွေးမှုရှ သည် 
တ  က်အကျွေးမှုမရှ ပါ 

ဇ။အက ောင်ေးဆရော/မဦေးအရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

 စ  ေးရခန်ို့    

အက ေးရွောခန်ို့    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်နက ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမျ်ေးြေင်ျေး 

ဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) သည်စွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ နက ွာင်ျေး အနဆွာကအ်ဦအွာျေးလ ိုျေး၏ 

စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငစ်ွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါ။ 

(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

အက ောင်ေးဆရော/မရရှ န  င်မှု  ံ အ ောက်မ ံ အ  ော က် 

တပည့်် - ဆရော ခ  ြု ေး ၄၀: ၁အ ောက်၄ ၀: ၁  ထက် 

မ ူတန်ေးပညောအက ောင်ေး ထ က်နှုနေ်း မရှ နည်ေး တ်မ ော ေး 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 
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အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

မသန်စ မ်ေး သူမ ောေး တ က်ပညောအရေး ထေူး စ  စဉ် ရှ မရှ  

အက ောင်ေးသံ ေးစ ော  ပ်နှင့််စ ောအရေးက ရ ယော  ံ အ ောက်မ ံ အ  ော က် 

ဆင်ေးရဲအသော မ သောေးစ မ ောေး  တ က်အက ောင်ေးစရ တ်မတတ ်န  င်မှု မမင့်် သင့်် တင့်် 

အက ောင်ေး ောေးကစ ောေးဆ  င် ရောပစစည်ေး မ ောေး က် ှ မေ်း မ မှု မရှ နည်ေး 

မ ဘဆရော သင်ေး ၏ ခ န်ေးကဏ္ဍ အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

အဘေး  နတရောယ်အ ကော င့််ပ က်စ ေးမခင်ေး မရှ နည်ေး တ်မ ော ေး 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာတ နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငစ်ွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါ။ 

(ဇ)   က  ်ျေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစမ် ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

စဉ် နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမေ်းအ  ျှော ပမင့််   မ့်် မရှ  

၂ အသ ေး  န်တ ပအ်က ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၃ ငှက်ဖ ောေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအ ကော င်ေး ကူေးစက်အရောဂါ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS,   င်မှတဆင့််ကေူးစက်န  င်အသောအရ ောဂါမ  ောေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၆ တ ဘ   ပမင့််   မ့်် မရှ  

၇ ဆ ေးခ  ြု ပမင့််   မ့်် မရှ  

၈ အသ ေးတ  ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၉  သည်ေးအရ ောဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမင့််        မ့််              မရှ  

၁၀  ောဟောရခ  ြုွံ့တ ဲ့်မှု ပမင့််        မ့််               မရှ  

၁၁  မခောေးကူေးစက်န  င်အ သော အရောဂါမ ောေး ပမင့််         မ့််              မရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ပ ဲညှက်စမ်ေးအက ေးရွောတ င်HIV,AIDSရ ောဂါမ ောေးမ ရှ  ကပါ။တ ဘ ၊ အသ ေးတ  ေးနှ င့်် သဲအရောဂ ါ 

 နည်ေးင ယ်ရှ ပ ါသ ည်။အ သ ေး  န်တ ပအ်က ေး၊ ဝမ် ေးပ က်ဝမေ်းအ  ော၊ ဖ ောေးနော မခင်ေး နှင့််နှောစ ေးအခ ောင်ေးဆ  ေးက  ယ် ပမူခင်ေး န ည်ေး 

ငယ်သ ောမဖစအ် ့်ရှ အ က ော င်ေးအတ ွံ့ရှ ရပါသ ည်။ 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး(ရှ ၊မရှ အမ ှ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ တ်အရောဂါ   

၂ ဆံ ဆ  ို့၊  ကက်ညှော၊ အမေးခ  င် နှင့်် သ ည်ေးအရောင်  သော ေးဝါ   

၃ ပ    ယ  အရောဂ ါ   

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

 

 

 

 

 

✓ 

 

✓ 
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စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး(ရှ ၊မရှ အမ ှ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၄ အမေးခ  င် (က  ယ်ဝနအ်ဆော င်ကော  တ ငေ်း)   

၅ ဝကသ်က်အရောဂါ   

၆  မခောေးစ အပ ါင်ေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု   

၇  ောဟောရမှတ်တ မေ်းယူ မှု ( ရပ် မမ င့််၊ အ ေးခ  န်၊ က်အမောင်ေးပတ်)   

၈  ောဟောရပည ောအပေး စ  စဉ်   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ ငန်ရွာဂေါမ ွာျေးမပဖစ ် ွာျေးရ ်တွာဝ က် သည့်် သွာျေးဖ ွာျေးဆရွာမမ ှ နဆျေး  ိုျေးနှ မှုမ ွာျေးက ို 

လစဉ်စ မ ြေ က်မ ွာျေးနှင့််သတ်မှတ်လမ ွာျေးအလ ိုကန်ဆွာင်ရ က်န ျေးန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတငလ် ိုနလွာက်မှု 

အက ေး က်က န်ေးမောအရေး ဌောန/ 

ဌောနခ ဲ 

၀မ၁ှမ  င် 

၁မ  င်မှ၃ မ  င် 

၃မ  င်မှ၅ မ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င် 

၁၀မ  င် ထက် 

ရှ  

 

မရှ  

တ  က်နယ်အဆေးရံ  

၀မ၁ှမ  င် 

၁မ  င်မှ၃ မ  င် 

၃မ  င်မှ၅ မ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င် 

၁၀မ  င် ထက် 

ရှ  

မရှ  

ပမ ြုွံ့နယ်အဆ ေးရံ  

၀မ၁ှမ  င် 

၁မ  င်မှ၃ မ  င် 

၃မ  င်မှ၅ မ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င် 

၁၀မ  င် ထက် 

ရှ  

မရှ  

အဆေးဆ  င် 

ရွောတ င ်(သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး နောေးတ င်အဆ ေး ဆ  င်ရှ သည် 

ရွောတ င ်(သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး နောေးတ င်အဆ ေး ဆ  င်မရှ ပါ 

အဆေးဆ  င်တ င်အဆေးဝ ါေးမ ောေးက  စနစတ်

က သ  အ ေှာင်ထ ောေးသ ည် 

အဆေးဆ  င်တ င်အဆေးဝ ါေးမ ောေးက  စနစတ်

က သ  အ ေှာင်ထ ောေးမခင် ေးမ ရှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငန်က ျေးလက်နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမရှ  ေါ။ဖမ ြုွံ့နဟွာင်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငသ်ွာရှ ဖ  ျေး 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 

✓ 

 

✓

 
 ✓ 

 

✓ 

✓ 
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ဖမ ြုွံ့ ယ်ပ ည်သူူ့နဆျေးရ ိုနှင့််(၇)မ ိုင်ြေ ို့်က ွာနဝျေး ေါသည်။နက ျေးရ ွာတ ငစ် စ်တက သ ိုနလွှာင်နရွာင်ျေးြေ နသွာနဆျေးဆ ိုင်မရှ  

န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှငျ်ေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာကသ် ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာကသ် ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာကသ် ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမ်ျေး 

သ  ်စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  စမျ်ေးသ  ်

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည ်

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာကသ် ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အရတ ငေ်း ၆၈ ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး        

 ဝ စ တ င်ေး/ 

စက်တပ် 
၁၃ ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့်် ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး        

 ဝ စ တ င်ေး/  

တံ ကင် 
 ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး        

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောင်ကန်   
 ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့်် ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး        

မမစ်/အခ ောင်ေးအရ  ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့် ်ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး        

အရကန်  ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့်် ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး        

စ မ့််စမ်ေးအရ  ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အန               
 မ  ေး               
အဆောင်ေး        

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။   ွဲညှက်စမျ်ေးနက ျေးရ ွာတ ငန်ရတ ငျ်ေးမနှရက ို နသွာက်နရအပဖစ ်အသ ိုျေးပ ြု ကဖ  ျေး စက်နရတ ငျ်ေးရှ  

နသွာလ်ည်ျေး နရဝေါ၍ သ ိုျေးနရအပဖစသ်ွာ အသ ိုျေးပ ြု က ေါသည်။ 

 (စ -၂) သ ်ို့ရှငျ်ေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

 

 

 

 
 ✓ 
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ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို 

သ ်ို့ရှငျ်ေးနသွာယင်လ ိုအ မသ်ွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

အရဆ ဲ  မ်သော  

အရအ ောင်ေး/ယင်  ံ   မ် သော ၅၇ 

မသ ်ို့ရှငျ်ေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ ငေ်း/ဇ ော ေး  မ် သော ၁၇ 

တ ငေ်းမရှ   မ် သော  

  မ်သောမရှ  ၇ 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ နက ျေးရ ွာတ င ် နရနလွာင်ျေး/ယင်လ ိုအ မသ်ွာနဆွာကလ်ို ်သ ိုျေးစ ွဲသူ အမ ွာျေးစိုရှ ဖ  ျေး 

ဇလွာျေးအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲသူ အ ည်ျေးငယ်နှင့််အ မ်သွာမရှ သူ အ ည်ျေးငယ်ရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ နရနလွာင်ျေး/ယင်လ ို 

အ မ်သွာမ ွာျေး နပ ွာင်ျေးလွဲသ ိုျေးစ ွဲ ေါက က  ်ျေးမွာနရျေးအတ က်နကွာင်ျေးမ  မ်ည်ပဖစန် ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

စဉ် 
နက ျေးရ ွာ၏လမူှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏စ 

မျ်ေးနဆွာင်ရညပ်မှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာကသူ်
မ ွာျေးမမှ ှ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၁ 
အက ေးရွောစ မံ  ပခ် ြုပ် မှုစ နစ်တ င် မ  ြုေးသမ ေးမ ောေး တက်ကက စ ော 
ပါဝင် မှု/အခ ါင်ေးအဆော င်မှု 

ရှ  မရှ  

၂ 
အက ေးရွောဖ ံွံ့ပဖ ြု ေးအရေး  ပ် င န်ေးမ ောေးနှင့်် ဖ ဲွံ့ စည်ေး မ ောေးတ င ်မ  ြုေး
သမ ေးမ ောေးတက်ကက စ ောပ ါဝ င်အဆောင်ရွကမ်ှု 

ရှ  မရှ  

၃ 
  န်ခဲ့်အသောနစှ် တ င်ေးအ က ေးရွော တ င်ေးရှ မ န်ေးကအ  ေးမ ောေး/  
မ  ြုေးသမ ေးမ ောေး ောေးသံ သ ယမဖစ်ဖ ယ်  ကမ် ေးဖက် မှု (သ  ို့) တ  င်  
 ကောေးမှုမ ော ေး 

ရှ  မရှ  

၄ 
 မ  ြုေးသမ ေးအရေးရော  က မေ်းဖက်မှုမ ော ေး တ က်ဥပ အဒနင်ှ့်တရောေး
မျှတမှုဆ  င်ရောမ ော ေး တ က် ူထ ၏ သ  မမ င်ရှ မှု 

ရှ  မရှ  

၅ 

 မ  ြုေးသမ ေးမ ောေး သတင်ေး  ခ က်  က်နှင့််သ င် တန်ေးမ ောေး က်
 မှေ်းမ မှု (ဥပ မော- စ  ကပ်  ြုေးအရေးဆ  င်ရောတ  ေးခ ဲ ွံ့ ပညောအပေး ဝန်  
အဆောင်မှုမ ောေး၊    မတ် င် ေးမှုသက်အမ ေး သင်တန်ေး မ ော ေး၊  အဘေး နတ 
ရောယ်ကက ြုတ င်မပင်ဆ င်မှု နှင့်် သ  မ မင်မ မငှ့််တင်မ ခင်ေးမ ောေး) 

ရှ  မရှ  

၆ 
 မ  ြုေးသမ ေးမ ောေး ၏ဘဏ် နှင်အင အ ကေးဝန်အဆ ောင်မှု မ ောေး က် 
 မှေ်းမ မှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ  ကပ်  ြုေးအရေးနှင့််စ  က် ပ  ြုေးအ ရေးမဟ တ်အသောကဏ္ဍမ ော ေးတ င် မ  ြုေး
သောေးနှင့််  မ  ြုေး သမ ေးမ ော ေး  တ က်တူည အသော   ပ ်က  င် 
 ခ င့််  မ်ေး မ ောေး 

ရှ  မရှ  

 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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စဉ် 
နက ျေးရ ွာ၏လမူှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏စ 

မျ်ေးနဆွာင်ရညပ်မှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာကသူ်
မ ွာျေးမမှ ှ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၈ 
  မ်အထောင်စ  (သ  ို့) အက  ေးရွောထက်အက ော်  န်၍ မ  ြုေးသမ ေးမ ော ေး   
၏ ဦေးအဆောင်  ှုပရ်ှောေး မှု 

ရှ  မရှ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ပွွဲညှက်စမ််းကက ်း ရ  ွာတွငရ် ပမ်ရိ ပဖ်၊နဂေါ ကနှင့််လငူယ်အဖ ွဲွံ့မ ွာျေးဦျေးနဆွာင်ရွာတ ငအ်မ  ြုျေးသမ ျေး 

မ ွာျေးမွှာလွဲတက် က စ ွာ ျူေးန ေါင်ျေး ေါဝင်မှုရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာက်အဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတညရ်ှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအ 

စွာျေး 

အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည ်

အနသ ျေး 

တညန်ဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနစှ် 

ရွာသ  

အလ ိုကသ် ိုျေးစ ွဲ

န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွ်ာပ ရ ် 

ရ ွာတ ငျ်ေးလမ်ျေး 

၁၂

၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမျ်ေး 

၁၂

၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ ငျ်ေးဆက် 

လမ်ျေး 

၁၂

၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ကို ် ိုတ်လမ်ျေး 

၁၂

၃၄

၅ 

နကွာင်ျေး

သင့််ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

ရှ  

မရှ  

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

 

  

 

 

 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓

 
 ✓ 
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လမ်ျေးအမ  ြုျေးအ 

စွာျေး 

အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည ်

အနသ ျေး 

တညန်ဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနစှ် 

ရွာသ  

အလ ိုကသ် ိုျေးစ ွဲ

န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွ်ာပ ရ ် 

အ က် 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။။နပမသွာျေးလမျ်ေး - ၁၊နက ွာက်ြေင်ျေးလမျ်ေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမျ်ေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမျ်ေး - ၄၊ကတတရွာလမျ်ေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ င်နက ျေးရ ွာသ ိုို့အဝင် နက ျေးရ ွာြေ ငျ်ေးဆက်လမျ်ေးမွှာနပမသွာျေးလမ်ျေးပဖစ် 

နသွာ န ကွာင့််မ ိုျေးရွာသ ၌ကို စ်ည်  ိုို့နဆွာင်ရွာတ ငအ်ြေက်အြေွဲပဖစ်နသွာန ကွာင့််နက ွာကြ်ေင်ျေးလမျ်ေးအပဖစန်ဆွာင်ရ က်န ျေး 

 ေါက သ ွာျေးလွာနရျေးနှင့်် ကို ်စည်  ိုို့နဆွာင်ရွာတ ငအ်ဆင်နပ မည်ပဖစန် ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။  

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရညအ်နသ ျေး 

တညန်ဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနစှ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွ်ာပ ရ ် 

ဆ ပ်ခံတံတ ောေး  

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က န်ကရစ် 

တံတ ောေး 
 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သောေး 

တံတ ောေး 

၄၀'× ၁၅ '× ၉' 

၂၀'× ၁၅ '× ၉' 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုေးတံတောေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝါေးတံတောေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရ ပ န်  

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရအက ော်  နကွာင်ျေး ၆လမှ၁နှစ်   င့််လင်ျေးရွာသ  ရှ  
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တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရညအ်နသ ျေး 

တညန်ဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနစှ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  ကစ် ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွ်ာပ ရ ် 

သင့်် 

ည ့် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငအ်ဓ ကအသ ိုျေးပ ြုနသွာတ တွာျေးနှစ်စင်ျေးရှ ရွာတ င်သ နဘွာင်သစ်သွာျေး 

ြေင်ျေးတ တွာျေးမွှာနစှ် ကွာဖ  ျေးသ နဘွာင်မ ွာျေးနက ျေးည တ်ပြေင်ျေး၊အြေင်ျေးမ ွာျေးနဆ ျေးနပမ့်  က်စ ျေးပြေင်ျေးမ ွာျေးန ကွာင့််ပ ည်သူမ ွာျေးသ ွာျေး 

လွာပြေင်ျေးနှင့််ကို စ်ည်  ိုို့နဆွာင်ရွာတ ငအ်ြေက်အြေွဲမ ွာျေးပဖစ်န ေါ်န ပြေင်ျေးန ကွာင့််က  ်ကရစ်တ တွာျေးအပဖစန်ပ ွာင်ျေးလွဲတည ်

နဆွာကန် ိုင် ေါကအက  ြုျေးရှ မည်ပဖစန် ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး(၄၂)နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

အက က်နအွာက်ရှ အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င်✓ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

မမစ်အ ကောင် ေး 

၀မ၁ှ၀ မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သံ ေးမမ ပြုပ ါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င် ေးရောသ တစ်နှစ် ပတ်

 ံ ေး 

ပင် ယ်အရအ  ကောင်ေး 

၀မ၁ှ၀ မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သံ ေးမမ ပြုပ ါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င် ေးရောသ  

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး 

 မခောေး 

(အခ ောင်ေး၊ အမမောင် ေး၊ 

 င်ေး၊    င်) 

၀မ၁ှ၀ မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သံ ေးမမ ပြုပ ါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င် ေးရောသ  

တစ်နှစ်ပတ် ံ ေး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။၁ – အ ၊ှ သမဘ ောန၊် ၂ - စက်အ ှ၊၃ - သအ ဘဘော။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငက်ို ်ျေးလမ်ျေးက ိုအဓ ကအသ ိုျေးပ ြုပြေင်ျေးန ကွာင့််နရလမျ်ေးအွာျေးအသ ိုျေးပ ြုသူ 

အလ  ် ည်ျေးန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

 
 

 

 

 

✓ 

✓ 

✓ 
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ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလ၊ှသ

မွ္ာ ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘ ျေး 

နမွ်ာနတွာ်

ဆ ိုင်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ် 

န ွ်ာလွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှည်ျေး န ောျေးလည်ှျေး 

အနရအတ က်   ၂၀ ၂၃  ၃    

ရင်ျေးပမစ်…အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငသ်ယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်ရွာ၌ကို ်ျေးလမ်ျေးအွာျေးအဓ က ွာျေးအသ ိုျေးပ ြု ကဖ  ျေး 

နက ျေးရ ွာမ ှ က်ရှ နသွာစ ေါျေးနှင့််သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနက ျေးရ ွာဆက်သ ယ်နရျေးလမ်ျေးမှကွာျေး၊န ွာလ်ွာဂ  ၊သ ိုျေးဘ ျေး၊ဆ ိုင်ကယ်၊စက်ဘ ျေး 

မ ွာျေးပဖင့််နပမွာင်ျေးပမဖမ ြုွံ့သ ိုို့သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရွာင်ျေးြေ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်န ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မျ်ေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး 
  အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

မအမဖဆ   
ရှ မရှ  

ဆ   ောစနစ ်  ၅  
အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

မအမဖဆ   
ရှ မရှ  

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှ ပ် စစ်  
 အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

မအမဖဆ   
ရှ မရှ  

ဒ ဇယ်သံ ေး  င်ဂ င်  
 အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

မအမဖဆ   
ရှ မရှ  

အ စ မေ်း င်  
 အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

မအမဖဆ   
ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောင်စော  
 အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

မအမဖဆ   
ရှ မရှ  

 မ  ြုေး မ ည်ခ ဲမခောေးအ ဖေ်ာမ ပ 

မခင်ေးမမ ပြုန  င်အ သော ျှပ်စ စ် 

ဓောတ် ောေးအပေးစနစ် 

၆၀ ၅ 
အကောင်ေးသ င့််ညံ့် 

မအမဖဆ   
ရှ မရှ  

လျှ စ်စ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် 

နသွာ 
၁၆ ၃   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငလ်ျှ စ်စ်မ ျေးရရှ နရျေးအတ က်နဆွာင်ရ က်ဆွဲပဖစ် ေါသည်။လက်ရှ တ င ်

မ ျေးသ ိုျေးစ ွဲမှုအနပြေအန မှွာဆ ိုလွာနငှ့််ဘက် ရ အ ည်ျေးငယ်၊ဖနယွာင်ျေးတ ိုင်မ ျေး၊ဒ ဇယ်မ ျေးြေ က်စသည်တ ိုို့ပဖင့််အသ ိုျေးပ ြု က ေါ 

သည်။ လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ  ေါက  ညွာနရျေး၊ က  ်ျေးမွာနရျေး၊ စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် ဘက်စ ိုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေး တ ိုျေးတက်လွာမည် ပဖစ်န ကွာင်ျေး 

နတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
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ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က် ၃၅ ၁ ၆  ၃၅ 

ရင်ျေးပမစ်… အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာသည်ဆက်သ ယ်နရျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေးနှင့််  ျေးနသွာန ကွာင့််နက ျေးရ ွာအတ င်ျေး 

ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေးအွာျေးလ ိုျေးလ ယ်ကူစ ွာဆက်သ ယ်အသ ိုျေးပ ြုန ိုင် ေါသည်။သတင်ျေးအြေ က်အလက်မ ွာျေးက ိုအင်တွာ က်မှလ ယ်ကူစ ွာ 

နလ့်လွာ ကည့််ရှုန ိုင်န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လငူယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

 ငူယ်မ ော ေး နောေး ယူ ပ န်ေးအမဖရန်အနရောမ ောေးအ ပ ော် ပ ဲရ င်ပ ဲမ ောေးရှ မခင်ေး ရှ မရှ မအမဖဆ  ပ ါ 

 မူှုအရေး  ပ် ငန်ေးမ ောေးတ င်ပါဝ င်မှု အကောင်ေးသ င့််ညံ့်မ အမဖဆ  ပါ 

ဘောသောအရေး  ပ် ငန်ေးမ ော ေး တ ငပ်ါဝ င်မှု အကောင်ေးသ င့််ညံ့်မ အမဖဆ  ပါ 

 ောေးကစောေးနှ င့််ကောယအ  ့်က င့််ခန်ေးမ ောေးမ ပြု  ပရ် န်အနရောနှင့်် 

 အထောက ်ကူမပ ြုပစစ ည်ေးမ ောေးရှ မခ င်ေး 

အကောင်ေးသ င့််ညံ့်မ အမဖဆ  ပါ 

ဖ ံွံ့ပဖ ြုေးအရ ေး  ပ် ငန်ေးမ ောေးတ င်ပါဝ င်မှု အကောင်ေးသ င့််ညံ့်မ အမဖဆ  ပါ 

ရ  ေးရောဓအ ့်ထံ ေးစမံ ောေးနှ င့်် ယဉ်အက ေးမှု အမ  နစှ်မ  ောေးထ န်ေးသ မ် ေး 

အစောင့််အရေှာကမ်ခင် ေးတ င်ပ ါ ဝင်မှု 
မရှ နည်ေးမ ော ေး 

စ တ်ဝင်စောေးရောမ ော ေးက  မ မ က  ယ်တ  င်အ ့် ော သင် ယူန  င်မ ည့််အနရော  

မ ောေး၊  ငူယ်ရ ပသ်ော မ ောေး၊ စော ကည့််တ  က်မ ောေးစ သ ည်တ  ို့တ ငဝ်င် 

အရောကအ် ့် ောသ င်ယူန  င်မခင်ေး 

ရှ မရှ မအမဖဆ  ပ ါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လငူယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငရ် ိုျေးရွာဓနလ့်  ိုျေးစ မ ွာျေးက ိုနှစစ်ဉ်နှစ်တ ိုင်ျေးနက ျေးရ ွာသူ/သွာျေးလူငယ်မ ွာျေး 

မတှက် က စ ွာ ူျေးန ေါင်ျေး ေါဝင်နဆွာင်ရ က် ကန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတညဖ်င မ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင် 

မ ွာျေး၊န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို ်ပမ

င်သ  ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ 

ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ပဖ ို့န်ဝပြေင်ျေး

ဆ ိုင်ရွာအန ွာက်အကူပ ြုအနဆွာက်အဦမ ွာျေး

ရှ  ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ 

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လ ူိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်နလျှွာ့် 

ြေ နရျေးအစ အစဉ ်
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေး 

အတ က်ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမဝှ ်နဆွာင်မှုန ျေး 

ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 

နဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ွဲညှက်စမ်ျေးနက ျေးရ ွာတ ငရ်ွာအ မ်မှ ျေး၊ဆယအ် မ်မှ ျေးနှင့််အရ ်မ ျေးသတ်ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးရှ ပြေင်ျေး၊ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေးမ ွာျေးပဖင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်မ ွာျေးဆက်သ ယ်နဆွာင်ရ က်န ိုင်ပြေင်ျေး၊နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု န်ရျေးမ ှျေးနှင့်် 

မှုြေင်ျေး   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးရွဲစြေ ်ျေးတ ိုို့၏ ျူေးန ေါင်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုတ ိုို့န ကွာင့််နက ျေးရ ွာတညဖ်င မ်နအျေးြေ မျ်ေးဖ  ျေးနဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုမှုရှ  

န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအ 

န  

လကူို ်ကူ

မှု 
ြေ ိုျေးမှု မျူေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ် 

ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ   

စ ိုျေးရ မ် 

ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ် 

ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ် 

ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာတ ငလ်ကူို ်ကျူေးမှုနှင့််အ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးမရှ  ေါ။မျူေးယစ်နဆျေးဝေါျေးသ ိုျေးစ ွဲမှုနှင့်် တ်သက်၍ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

 

✓ ✓ 

 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 
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  ျ်ေးရည်နသွာကပ်ြေင်ျေး၊အရက်နသစွာနသွာကစ်ွာျေးပြေင်ျေးအ ည်ျေးငယ်သွာရှ  ေါသည်။ြေ ိုျေးဆ ိုျေးလိုယက်မှုမရှ သနလွာက် ည်ျေး 

 ေါျေးန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။  
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